


参加資格
次の（１）から（４）全てに該当する者とする。 ※大会参加費は無料です。

（１）身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、または各種手帳に相当する指定医の
診断書等の証明書を所持する者。ただし、パソコンデータ入力種目は知的障害を有する者、パソコン
操作種目は視覚障害を有する者に限る。
（２）平成３１年４月１日現在で満１５歳以上の者。

（３）新潟県内に居住している者、もしくは新潟県内の事業所に勤務している者又は新潟県内の職業
能力開発施設等に在籍している者及び修了者。
（４）競技に十分耐えられる健康状態にある者。

アビリンピックとは
「アビリンピック」（ABILYMPICS）は、「アビリティ」（ABILITY・能力）と「オリンピック」（OLYMPICS）を合わせた
ものです。障害のある方々が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を
図るとともに、企業や社会一般の人々が障害のある方々に対する理解と認識を深めてもらい、その雇
用の促進を図ることを目的として開催しています。

競技概要

申し込み手続き
「参加選手募集のご案内」をご参照の上、「アビリンピックにいがた２０１９（第１６回新潟県障害者技能競技大

会）参加申込書」をお送りいただくことにより参加申込を受けつけます。「ご案内」「参加申込書」は、配布された

書類、または当機構新潟支部のホームページからダウンロードしてご確認ください。 出場の可否については

本大会実行委員長が決定し、文書をもって本人に通知いたします。

お問い合
わせ先

競技種目 競技内容

文書作成 Ｗｏｒｄソフトを使用し、和文書入力、英文書入力を行います。

パソコンデータ入力
（知的障害者部門）

Ｅｘｃｅｌソフトを使用し、アンケート結果等の入力や帳票作成を行います。

パソコン操作
(視覚障害者部門)

音声読み上げソフトにより、パソコン画面を見ることなく、インターネット検索やＥｘｃｅｌ
ワークシートの作成・編集を行います。

喫茶サービス
喫茶店における接遇を想定し、メニューによる注文受け、注文商品の提供や客の退席
後の後片付けなどの一連の接遇サービスを行います。

ビルクリーニング
課題１：弾性床材事務所清掃＝床面の掃き作業・拭き作業、くず入れ内のゴミ収集、机
上の拭き作業 等 課題２：カーペット床清掃＝掃除機による吸塵作業 等

ベッドメイキング ホテルのシングルルームを想定し客室用ベッドのリネン交換の作業を行います。

フラワーアレンジメント
３つの作品を完成させます。課題１：ラウンド型花束 課題２：食卓テーブル装飾（ホリゾ
ンタル展開ｵｰﾙﾗｳﾝﾄﾞ） 課題３：花嫁の花束 キャスケード（ﾌﾞｰｹﾎﾙﾀﾞｰ使用）

表計算
Ｅｘｃｅｌソフトを使用し、表計算機能、簡易データベース機能、グラフ作成機能の総合的
作成を行います。

絵画(水彩･ｸﾚﾖﾝ等) 水彩絵の具･クレヨン等を使用して、テーマに沿った作品を時間内に完成させます。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 新潟支部 高齢・障害者業務課
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競技の他に ものづくり体験教室 / 福祉作業所の商品販売 / スタンプラリー
(お菓子をゲット！） などの催しも開催予定です。お気軽にお越しください！

みなさまのご来場をお待ちしております。


