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第
だい

18回
かい

新潟県
にいがたけん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

 

 パソコンデータ入力
にゅうりょく

 競技
きょうぎ

課題
かだい

 

 

【すべての競技
きょうぎ

課題
かだい

で共通
きょうつう

のルール（守らなければ
まも

ならないこと）】
）

 

①競技
きょうぎ

委員
いいん

の説明
せつめい

が終
お

わるまで、マウスやキーボードにさわらないでください。 

②競技
きょうぎ

委員
いいん

の説明
せつめい

がわからなかったときは、声
こえ

を出
だ

さずに手
て

をあげてください。 

③競技中
きょうぎちゅう

にパソコンが動かなく
うご

なったときは、すぐに手
て

をあげてください。 

④PCの画面
がめん

表示
ひょうじ

、キーボードやマウスの設定
せってい

、またWord・Excel等
とう

の設定
せってい

は、変
か

えたい人
ひと

は自分
じ ぶ ん

が作業
さぎょう

 

しやすいように変
か

えてかまいません。その変更
へんこう

は、ご自分
じ ぶ ん

で、競技
きょうぎ

時間内
じかんない

で行
おこな

ってください。 

⑤競技中
きょうぎちゅう

に、頭
あたま

やお腹
なか

が痛く
いた

なったり、気持
きも

ちが悪く
わる

なったときは、すぐに手
て

をあげてください。 

⑥休憩
きゅうけい

は１回
かい

あります。時間
じ か ん

は１０分間
ぷんかん

です。ただし、競技
きょうぎ

会場
かいじょう

から出
で

ることはできません。 

⑦入
にゅう

力中
りょくちゅう

は、おしゃべりをしたり、歩き回
ある まわ

ったりしないでください。 

⑧競技
きょうぎ

委員
いいん

が「始めて
はじ

ください」と言
い

ったら競技
きょうぎ

を始
はじ

めてください。 

※①～⑧のルールを守らなかった
まも

ときには競技
きょうぎ

会場
かいじょう

の外
そと

に出
で

てもらいます。 

 

【競技
きょうぎ

課題
かだい

】 

全部
ぜんぶ

で３つの課題
かだい

があります。 

課題
かだい

の順番
じゅんばん

は 

◆課題
かだい

1 アンケート入力
にゅうりょく

 

◆課題
かだい

2 文章
ぶんしょう

修正
しゅうせい

 

◆課題
かだい

3 帳票
ちょうひょう

作成
さくせい

 

です。 

 

【課題
かだい

の提出
ていしゅつ

方法
ほうほう

】 

３つの課題
かだい

について、競技者
きょうぎしゃ

は作成
さくせい

した電子
で ん し

ファイルをデスクトップに保存
ほ ぞ ん

してください。 
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◆課題
かだい

1 アンケート入力
にゅうりょく

 

①1枚
まい

だけ練習
れんしゅう

をします。 

②2分間
ふんかん

【入力
にゅうりょく

ルール】を読
よ

んで内容
ないよう

を確認
かくにん

してください。 

【入力
にゅうりょく

ルール】 

項目
こうもく

 ルール 

問
とい

1 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

2 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

3 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

4 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

5① フリガナ 全角
ぜんかく

カタカナで入力
にゅうりょく

してください。 

苗字
みょうじ

と名前
な ま え

の間
あいだ

には全角
ぜんかく

スペースを１つ入
い

れてください。 

(例
れい

)ヤマダ  タロウ 

問
とい

5① 氏名
し め い

 全角
ぜんかく

文字
も じ

で入力
にゅうりょく

してください。 

苗字
みょうじ

と名前
な ま え

の間
あいだ

には全角
ぜんかく

スペースを１つ入
い

れてください。 

(例
れい

)山田  太郎 

問
とい

5③ 性別
せいべつ

 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

5④ 年齢
ねんれい

 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

5⑤ 職業
しょくぎょう

 一覧
いちらん

から選択
せんたく

してください。 

問
とい

5⑥ 電話
でんわ

番号
ばんごう

 半角
はんかく

数
すう

字
じ

と"-"（半角
はんかく

ハイフン）で入力
にゅうりょく

してください。 

(例
れい

) 12-345-6789 

問
とい

5⑦ メール 

アドレス 

半角
はんかく

文字
も じ

で入力
にゅうりょく

してください。 

 

  



3 

 

③Excel
エクセル

を使
つか

って、デスクトップにあるファイル「アンケート入力
にゅうりょく

」を開
ひら

いてください。 

④ワークシート「1」を表示
ひょうじ

してください。 

⑤No.1のアンケートで入力
にゅうりょく

練習
れんしゅう

をします。 

⑥競技
きょうぎ

委員
いいん

が「練習
れんしゅう

を始
はじ

めてください」と言
い

ったら、アンケートの内容
ないよう

の入力
にゅうりょく

を始め
はじ

ます。 

また、入力
にゅうりょく

をするときには【入力
にゅうりょく

ルール】を必ず
かなら

守って
まも

ください。 

⑦No.1の用紙
よ う し

の入力
にゅうりょく

が終
お

わったら、ワークシート「2」を表示
ひょうじ

して、マウスやキーボードから手
て

をはなして

ください。 

 

【競技
きょうぎ

】 

①アンケート入力
にゅうりょく

の競技
きょうぎ

をおこないます。 

②競技
きょうぎ

時
じ

間
かん

は３０分
ぷん

間
かん

です。 

③競技
きょうぎ

委員
いいん

が「競技
きょうぎ

を始
はじ

めてください」と言
い

ったら、No.2のアンケートから入力
にゅうりょく

を始
はじ

めてください。 

 入力
にゅうりょく

をするときには【入力
にゅうりょく

ルール】を必
かなら

ず守
まも

ってください。 

④３０分
ぷん

たつと、競技
きょうぎ

委員
いいん

が終
お

わりを知
し

らせますので、すぐにファイルを上書
う わ が

き保
ほ

存
ぞん

し、マウスやキーボ

ードから手
て

をはなしてください。 

⑤競技
きょうぎ

委員
いいん

が「休憩
きゅうけい

してください」と言
い

ったら、１０分
ぷん

間
かん

休憩
きゅうけい

します。ただし、競技
きょうぎ

会場
かいじょう

から出
で

ることはで

きません。 
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アンケートNo.1（本番ではNo.21まで） 
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「アンケート入力」Excel シート 
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◆課題
かだい

2 文章
ぶんしょう

修正
しゅうせい

 

練習
れんしゅう

はありません。 

競技
きょうぎ

委員
いいん

の説明
せつめい

が終
お

わったら、すぐに競技
きょうぎ

を始め
はじ

ます。 

競技
きょうぎ

時
じ

間
かん

は３０分
ぷん

間
かん

です。 

 

【競技
きょうぎ

】 

① Word
ワ ー ド

を使
つか

って、デスクトップにあるファイル「修正
しゅうせい

する文章
ぶんしょう

」の内容
ないよう

をプリント「【正
ただ

しい文章
ぶんしょう

】」のとお

りに修正
しゅうせい

します。 

② プリント「【正
ただ

しい文章
ぶんしょう

】」とファイル「修正
しゅうせい

する文章
ぶんしょう

」は合図
あいず

があるまで開
ひら

かないでください。 

③ 競技
きょうぎ

委員
いいん

が「競技
きょうぎ

を始
はじ

めて下
くだ

さい」と言
い

ったら、プリント「【正
ただ

しい文章
ぶんしょう

】」を開
ひら

いて、そのとおりに修正
しゅうせい

してください。 

④ すべて全角
ぜんかく

で修
しゅう

正
せい

します。 

⑤ 修正
しゅうせい

する文字
も じ

は「ひらがな」「カタカナ」「アルファベット」「数字
す う じ

」です。 

⑥ 修正例
しゅうせいれい

） 誤
あやま

り：さまザまある → 正解
せいかい

：さまざまある 

※誤
あやま

りの下線
かせん

部分
ぶぶん

が、本来
ほんらい

ひらがなの「ざ」がカタカナの「ザ」になっている 

⑦ Word
ワ ー ド

の「スペルチェックと文章
ぶんしょう

校正
こうせい

」機能
き の う

を使
つか

ってはいけません。 

⑧ ３０分
ぷん

たつと、競技
きょうぎ

委員
いいん

が終
お

わりを知
し

らせますので、すぐにファイル「修正
しゅうせい

する文章
ぶんしょう

」を上書
う わ が

き保
ほ

存
ぞん

し、

マウスやキーボードから手
て

をはなしてください。 
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【修正する文章】デスクトップＰＣ画面に表示されるｗｏｒｄ文書（一部分のみ） 

健康食品Ｑ＆Ａ 

 

はしめに 

健康に良いことをつたつた食品全般のことを、一般的に健康食品といいわす。様々な健康

食品ぢ市場にありますが、同じような健康食品でも、国の制度に基づいて、安全性や効果が

確認されているもOと、そうでないものがあいます。しかし、その違いについて、よく分か

らないと感じる方もいらつしゃいます。この冊子では、健康食品を理解し、利用する際に注

意すべさすイントを御紹介します。 

 

Ｑ１ 

栄養の偏りや運動不足があるので、健康食品でカハーしたいです。 

 

Ａ１ 

健康維持の基本は「栄養バランスの取れた食事、適度な運動、十分な休養」です。この３

コに代わる健康食品はありません。 

 

健康食品は、食事、運動、休養の３つの基本を押さえた上で使うととが大切です。 

不足している栄養素を補う、運動の効果を助けるなどの効果が期待できる製品もあります

が、特定の栄養素を大量に取ると健康被害を受ける場合があおりで、適切に使うためにはあ

る程度の知識と注意が必要です。 

安易に健康食品で栄養の偏りや生活の乱れを解決 L ようとせず、まず１よ、日頃の食事、

運動、休養の改善を図りましょう。やむを得ず栄養素の不足が生じるときは、あくまで補助

的なものとして、健康食品を上手に利用しましょう。 

 

食が細くなつて、食事だけてｌよ必要な栄養素が十分にとれない場合などIょ、自己判断で

健康食品を利用せず、ますは、医師や管理栄養士等に相談しましょう。 

 

Ｑ２ 

痛みの症状を軽くしたり、病気を治したりするたゴpに、健康食品を利用したいです。 

 

Ａ２ 

健康食品は、みくまでも食品ですけで、たとえ健康に良いとされる効果が表示されている

場合であっても、薬のように、痛みの症状を軽くしたり、病気を治したりする効果が期待で

きるものではありません。 
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【正しい文章】（一部分のみ） 

健康食品Ｑ＆Ａ 

 

はじめに 

健康に良いことをうたった食品全般のことを、一般的に健康食品といいます。様々な健康食

品が市場にありますが、同じような健康食品でも、国の制度に基づいて、安全性や効果が確

認されているものと、そうでないものがあります。しかし、その違いについて、よく分から

ないと感じる方もいらっしゃいます。この冊子では、健康食品を理解し、利用する際に注意

すべきポイントを御紹介します。 

 

Ｑ１ 

栄養の偏りや運動不足があるので、健康食品でカバーしたいです。 

 

Ａ１ 

健康維持の基本は「栄養バランスの取れた食事、適度な運動、十分な休養」です。この３つ

に代わる健康食品はありません。 

 

健康食品は、食事、運動、休養の３つの基本を押さえた上で使うことが大切です。 

不足している栄養素を補う、運動の効果を助けるなどの効果が期待できる製品もありますが、

特定の栄養素を大量に取ると健康被害を受ける場合があるので、適切に使うためにはある程

度の知識と注意が必要です。 

安易に健康食品で栄養の偏りや生活の乱れを解決しようとせず、まずは、日頃の食事、運動、

休養の改善を図りましょう。やむを得ず栄養素の不足が生じるときは、あくまで補助的なも

のとして、健康食品を上手に利用しましょう。 

 

食が細くなって、食事だけでは必要な栄養素が十分にとれない場合などは、自己判断で健康

食品を利用せず、まずは、医師や管理栄養士等に相談しましょう。 

 

Ｑ２ 

痛みの症状を軽くしたり、病気を治したりするために、健康食品を利用したいです。 

 

Ａ２ 

健康食品は、あくまでも食品ですので、たとえ健康に良いとされる効果が表示されている場

合であっても、薬のように、痛みの症状を軽くしたり、病気を治したりする効果が期待でき

るものではありません。 
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◆課題
かだい

3 帳票
ちょうひょう

作成
さくせい

 

練習
れんしゅう

はありません。 

競技
きょうぎ

委員
いいん

の説明
せつめい

が終
お

わったら、すぐに競技
きょうぎ

を始め
はじ

ます。 

競技
きょうぎ

時
じ

間
かん

は３０分
ぷん

間
かん

です。 

 

【競技
きょうぎ

】 

①Excel
エクセル

を使
つか

って、【手順書
てじゅんしょ

】 のとおりに請求書
せいきゅうしょ

をつくります。 

②【手順書
てじゅんしょ

】 は、この説明
せつめい

が終
お

わったら配
くば

りますが、合図
あいず

があるまで開
ひら

かないでください。 

③競技
きょうぎ

委員
いいん

が「競技
きょうぎ

を始
はじ

めて下
くだ

さい」と言
い

ったら、【手順書
てじゅんしょ

】 を開
ひら

いて、そのとおりに請求書
せいきゅうしょ

をつくってく

ださい。 

④３０分
ぷん

たつと、競技
きょうぎ

委員
いいん

が終
お

わりを知
し

らせますので、すぐにファイルを保
ほ

存
ぞん

し、マウスやキーボードか

ら手
て

をはなしてください。 
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【手順書】の中の請求書作成見本 

 

 

 

 

 

 

 


