
グループ 開始時間 終了時間

9:15 ～ 9:30

9:30 ～ 9:45

ゼッケンNo. 37 9:45 ～ 9:52

9:52 ～ 9:54

ゼッケンNo. 38 9:54 ～ 10:01

10:01 ～ 10:03

ゼッケンNo. 39 10:03 ～ 10:10

10:10 ～ 10:12

ゼッケンNo. 40 10:12 ～ 10:19

10:19 ～ 10:21

ゼッケンNo. 41 10:21 ～ 10:28

10:28 ～ 10:30

10:30 ～ 10:40

ゼッケンNo. 42 10:40 ～ 10:47

10:47 ～ 10:49

ゼッケンNo. 43 10:49 ～ 10:56

10:56 ～ 10:58

ゼッケンNo. 44 10:58 ～ 11:05

11:05 ～ 11:07

ゼッケンNo. 45 11:07 ～ 11:14

11:14 ～ 11:16

ゼッケンNo. 46 11:16 ～ 11:23

11:23 ～ 11:25

昼食休憩 11:25 ～ 12:30

12:30 ～ 12:45

ゼッケンNo. 47 12:45 ～ 12:52

12:52 ～ 12:54

ゼッケンNo. 48 12:54 ～ 13:01

13:01 ～ 13:03

ゼッケンNo. 49 13:03 ～ 13:10

13:10 ～ 13:12

ゼッケンNo. 50 13:12 ～ 13:19

13:19 ～ 13:21

13:21 ～ 13:31

ゼッケンNo. 51 13:21 ～ 13:28

13:28 ～ 13:30

ゼッケンNo. 52 13:30 ～ 13:37

13:37 ～ 13:39

ゼッケンNo. 53 13:39 ～ 13:46

13:46 ～ 13:48

ゼッケンNo. 54 13:48 ～ 13:55

13:55 ～ 13:57

▼アビリンピックおおさか2024　ビルクリーニング競技（課題1）　タイムスケジュール（予定）

課題1 カーペット床清掃及び机上清掃競技　競技時間（7分打ち切り）

内容 備考

競技開始

消毒時間

待機室集合・待機

競技説明 15分間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

休憩時間 １０分間

消毒時間

消毒時間

65分休憩

競技説明 15分間／前倒しなし。定刻開始

消毒時間

消毒時間

１０分間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

休憩時間

※選手の皆様は、最初にH棟正面玄関に設置されている総合受付
に行き、着替えが必要な方は、E棟1階の更衣室で着替えを行って

から選手控室（J棟３０２）へ移動してください。

終了予定時刻

※大会当日は欠席者の状況等により順番を変更する場合があります。

消毒時間

消毒時間

Ｇ2

5名

Ｇ1

5名

Ｇ3

4名

Ｇ4

4名



グループ 開始時間 終了時間

9:15 ～ 9:30

9:30 ～ 9:45

ゼッケンNo. 47 9:45 ～ 9:55

9:55 ～ 9:57

ゼッケンNo. 48 9:57 ～ 10:07

10:07 ～ 10:09

ゼッケンNo. 49 10:09 ～ 10:19

10:19 ～ 10:21

ゼッケンNo. 50 10:21 ～ 10:31

10:31 ～ 10:33

10:33 ～ 10:43

ゼッケンNo. 51 10:43 ～ 10:53

10:53 ～ 10:55

ゼッケンNo. 52 10:55 ～ 11:05

11:05 ～ 11:07

ゼッケンNo. 53 11:07 ～ 11:17

11:17 ～ 11:19

ゼッケンNo. 54 11:19 ～ 11:29

11:29 ～ 11:31

11:30 ～ 12:30

12:30 ～ 12:45

ゼッケンNo. 37 12:45 ～ 12:55

12:55 ～ 12:57

ゼッケンNo. 38 12:57 ～ 13:07

13:07 ～ 13:09

ゼッケンNo. 39 13:09 ～ 13:19

13:19 ～ 13:21

ゼッケンNo. 40 13:21 ～ 13:31

13:31 ～ 13:33

ゼッケンNo. 41 13:33 ～ 13:43

13:43 ～ 13:45

13:45 ～ 13:55

ゼッケンNo. 42 13:55 ～ 14:05

14:05 ～ 14:07

ゼッケンNo. 43 14:07 ～ 14:17

14:17 ～ 14:19

ゼッケンNo. 44 14:19 ～ 14:29

14:29 ～ 14:31

ゼッケンNo. 45 14:31 ～ 14:41

14:41 ～ 14:43

ゼッケンNo. 46 14:43 ～ 14:53

14:53 ～ 14:55

▼アビリンピックおおさか2024　ビルクリーニング競技（課題2）　タイムスケジュール（予定）

課題2 弾性床清掃及び机上清掃競技　競技時間（10分打ち切り）

内容 備考

競技開始

消毒時間

待機室集合・待機

競技説明 15分間

消毒時間

消毒時間

休憩時間 １０分間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

昼食休憩 60分休憩

消毒時間

消毒時間

競技説明 15分間／前倒しなし。定刻開始

消毒時間

消毒時間

休憩時間 １０分間

消毒及び休憩時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

消毒時間

※選手の皆様は、最初にH棟正面玄関に設置されている総合受付
に行き、着替えが必要な方は、E棟1階の更衣室で着替えを行って

から選手控室（J棟３０２）へ移動してください。

※大会当日は欠席者の状況等により順番を変更する場合があります。

消毒時間

消毒時間 終了予定時刻

Ｇ2

Ｇ1

Ｇ4

４名

Ｇ

4

4名

Ｇ3

5名

5名


