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	(託児･ 短時間)
	職業訓練 受講者募集
	定　員
	技術と知識を 　　身につけて
	いつかやって 　みたかったに
	チャレンジ 　しませんか？
	募集期間
	R8年５月１９日 ～６月３０日

	訓練期間：
	令和８年７月22日㈬～令和８年11月21日㈯　4か月（85日間）
	訓練時間：訓練開始時間14:００～訓練終了時間17:５０
	6月24日㈬ １２:３０～１３：３０


	無料
	自己負担額：


	090-6429-7530
	対象者の条件
	自宅にスマホ、パソコン等の情報通信機器等を備え、通信費の自己負担ができる者。 ※詳細は、住所地を管轄するハローワークにご相談ください。

	受講できる方
	年齢性別不問！未経験大歓迎！ 求職者支援訓練を受講できる方は、一定の要件を満たす方です。※要件は下部をご確認ください。 詳細は、住所地を管轄するハローワークにご相談ください。

	訓練目標（仕上がり像）
	リラクゼーションセラピストとして、ボディケア施術、生活指導、運動指導をできるようになる。
	託児サービスについて
	託児施設名：こばると保育園（佐賀市兵庫北5丁目３－３２　vic bldg.yumesaki Ⅱ 1号） このコースは、託児をご希望にならない方も受講可能です。 ※受入人数には上限があります。 ※託児サービスを利用される方は、 ベットパッド、帽子、共済掛金　3,815円・おむつ・着替えが必要となります。 ※詳細については、事前にお問い合わせください。

	オンライン訓練 について
	訓練カリキュラム（訓練内容）訓練時間　合計３２０時間（開講式・オリエンテーション、修了式４時間を除く）


	学　科
	安全衛生管理概論
	ボディケアの意義
	関連法規
	解剖生理学
	栄養概論
	就職支援
	2時間
	リラクゼーションの定義、ボディケアの役割・倫理
	1時間
	保健医療関係法令の概要・禁止行為、生活衛生関係法令の概要・禁止行為
	1時間
	ボディケアを行う際の筋肉や関節などの名称、起始停止、神経支配、働き、体の仕組み
	84時間
	16時間
	履歴書・職務経歴書の書き方、面接のマナー、業界の研究、面接ロールプレイング
	5時間

	実　技
	ボディケア基本施術演習
	ボディケア応用施術演習
	運動ストレッチ演習
	接客応対基本演習
	各部位の施術の実践、カウンセリング、準備・片付け
	58時間
	全身の施術の実践（全身）、定められた時間内に施術を行う方法
	87時間
	リラクゼーション施設においてできる運動とストレッチの手順・部位の確認、運動とストレッチの指導、対グループでの運動指導、指導計画の作成
	57時間
	来訪者の受付・説明・案内、電話応対、顧客情報管理、コミュニケーション
	1時間
	職場見学
	8時間
	「リラクゼーションセラピストの仕事」株式会社LifeSalon 「ボディケアのキャリア」和サロン
	講師からのメッセージ なごみボディルーム代表原友和です。 業界歴１５年。元調理師、元自衛官という経歴を生かし、ボディケア技術だけでなく生活習慣の改善にも取り組む独自のメソッドで佐賀県内や福岡県内はもちろん沖縄県から埼玉県までに約５０名を超える生徒をサポートしています。幅広い知識を持ったスタッフがしっかり技術や知識をお伝えします。

	※選考会場、訓練実施機関名
	なごみボディルーム
	〒840-0831 佐賀県佐賀市松原３丁目３－２０
	JR佐賀駅から車で約15分。呉服元町のバス停より徒歩５分。駐車場はない為、車は近くのパーキングをご利用ください。料金の相場は1日最大500円程度。

	【訓練受講のご相談・お問合せ先】このチラシをもって住所地を管轄するハローワーク窓口まで！


