
第 20 回
だ い   か い

滋賀県
し が け ん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

 縫製
ほうせい

競技
きょうぎ

課題
か だ い

 

 

１ 課
か

 題
だい

 エプロン
え ぷ ろ ん

製作
せいさく

 

   別紙
べっし

出来上がり
で き あ が り

図
ず

のエプロン
え ぷ ろ ん

を製作
せいさく

しなさい。（ 注
ちゅう

：ポケット
ぽ け っ と

は右
みぎ

のみ） 

 

２ 競技
きょうぎ

時間
じかん

  2時間
じかん

 

  打切り
うちき

時間
じかん

 2時間
じかん

30分
ふん

 

 

３ 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

(1) ミシンの調整
ちょうせい

は、各自
かくじ

で行う
おこな

。(競技
きょうぎ

開始前
かいしまえ

に調整
ちょうせい

は済ま
 す

せておくこと。) 

(2) 競技中
きょうぎちゅう

の工具
こうぐ

の貸し借り
かし  か

は禁止
きんし

する。 

(3) 競技
きょうぎ

が終了
しゅうりょう

したら審査員
しんさいん

に申し出る
もう   で

。 

 

４ 仕
し

 様
よう

 

(1) 事前
じぜん

に配布
はいふ

された布地
ぬのじ

は、裁断
さいだん

をし、事前
じぜん

準備
じゅんび

を 行
おこな

っておくこと。 

(2) 肩
かた

ひも  

2 c m
 センチ

のでき上がり幅
   あ   はば

で三方
さんぽう

に端
はし

ミシンステッチ
み し ん す て っ ち

をかける。 

(3) 腰
こし

ひも  

4 c m
  センチ

のでき上がり幅
   あ   はば

で三方
さんぽう

に端
はし

ミシンステッチ
み し ん す て っ ち

をかける。 

 

※ 競技者
きょうぎしゃ

は腰
こし

ひもを縫製
ほうせい

したものを事前
じぜん

に準備
じゅんび

し持参
じさん

すること。 

 



(4)ポケット 

ポケット
ぽ け っ と

口
ぐち

  ：1cm
 センチ

折って
 お

2cm
 センチ

の三つ
み

折
お

りとする。 

    ポケット
ぽけっと

付け
づ

：端
はし

ﾐｼﾝ
みしん

、押さえ
 お

金
かね

の幅
はば

（0.6cm
 センチ

）のダブルステッチ
だ ぶ る す て っ ち

とする。 

(5)見
み

 返
かえ

 し 

見返し布
みかえ  ぬの

の下側
したがわ

を 0.5cm
センチ

折って
お

1cm
 センチ

の三つ
み

折り
お

とする。 

 (6)肩
かた

ひもつけ 

見返し
みかえ

に挟み付け
はさ つ

る。 

(7)袖
そで

ぐりカーブ
かーぶ

 

1cm
 センチ

折り
 お

で、袖
そで

ぐりから胸
むね

のステッチ幅
      はば

は 0.6cm
センチ

の押さえ
 お

金
かね

の幅
はば

でかける。 

 ※ 競技者
きょうぎしゃ

は袖
そで

ぐりｶｰﾌﾞに接着
せっちゃく

芯
しん

を貼
は

りロック
  ろっく

処理
しょり

を事前
じぜん

にし持
 じ

参す
さん

るこ

と。 

 

(8)フリル 

   ①フリル作り
ふりる   づく

 

出来上がり
 でき あ

幅
はば

10cm
  センチ

、裾
すそ

、両端
りょうたん

は 0.5cm
 センチ

の三つ
み

折り縫い
お  ぬ

とする。   

※ 競技者
きょうぎしゃ

はフリル上部
じょうぶ

をロック処理
し ょ り

し、裾
すそ

、両端
りょうたん

ミシンをかけ、ギャザーをよ

せたものを事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

し持参
じ さ ん

すること。 

②フリル
  ふりる

付け
 づ

 

準備
じゅんび

したフリル
 ふりる

を身頃
みごろ

の裾
すそ

につけ（付け
つ

縫い代
ぬ  しろ

両端
りょうたん

はわき縫い
 ぬ

で挟み
はさ

つけ

る。）押さえ
 お

幅
はば

(0
０

.6cm
６ｃｍ

)のステッチ
すてっち

をかける。 

  (9)脇
わき

  ：1cm
 センチ

折って
 お

1.5cm
 センチ

で三つ
 み

折り縫い
お     ぬ

とする。ステッチ
 すてっち

の順序
じゅんじょ

はフリル付
ふりる  つ

      

けの後
のち

、腰
こし

ひもを挟み込み
はさ    こ

、脇
わき

を縫
ぬ

う。 



 

５ 支給
しきゅう

材 料
ざいりょう

 

(1) 表地
おもてじ

（綿
めん

ツイル
つ い る

）1 着 分
ちゃくぶん

 接 着
せっちゃく

芯
しん

 少 々
しょうしょう

  ※事前
じぜん

に配布
はいふ

 

(2) ミシン
み し ん

糸
いと

 1個
こ

                ※ 事前
じぜん

に配布
はいふ
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接 着
せっちゃく

芯
しん

貼付
はりつけ

位置
い ち

について 

袖
そで

ぐり、身頃
みごろ

の裾
すそ

に接
せっ

着
ちゃく

芯
しん

を接 着
せっちゃく

すること。 



１　競技者が準備および持参するもの

規　　格 数量

適宜 適宜

綿布　 1.5m

接着芯 1.5m

ミシン糸 1個

２　競技場に準備してあるもの

規格 数量

作業台 1800×900×700程度 １台

作業椅子 １脚

卓上ミシン（家庭用） ｼﾞｬﾉﾒ(JQ-503)　 １台

ボビンケース １個

ボビン（予備） ２個

ミシン針 11号 ２本

へら台 １台

アイロン台 １台

コードレスアイロン 家庭用ｽﾁｰﾑｱｲﾛﾝ １台

電気スタンド １台

注２　自分で作成した手順書や、メモを書き込んだ事前課題は競技に持ち込むことはできません。

　　　作業を補助する型紙の持込みは可とします。

上記ﾐｼﾝ使用者のみ　家庭用ﾐｼﾝ針

備考品名

一人１台（75.5×120×0.7）

注１　使い慣れたミシン、アイロンを使用希望の方は持込み可能です。

裁ちばさみ、小ばさみ、目打ち
ものさし、チャコ、ステッチ定規、ﾐｼﾝ試し用布そ
の他必要な補助具等
下糸を巻いたボビン（ボビンは各自ご用意下さ
い）

一人１台

一人１台（36×60.5×3）

    縫製競技 使用用具一覧表

備　　考　品　　名

縫製用具一式

設
備
類

一人１台

一人１台

上記ﾐｼﾝ使用者のみ

上記ﾐｼﾝ使用者のみ

一人１台

一人１脚

支給材料

・事前に配布された布を裁断しておくこと。

・ﾌﾘﾙは上部のロック処理をしておくこと。

・袖ぐりは接着芯を貼り、ﾛｯｸ処理を行っておく
こと。

・身頃の裾に接着芯を貼っておくこと。

◎印つけを行っておくこと。（競技者が行う）

◎腰ひもは三方に端ﾐｼﾝをかけておくこと。(競
技者が製作）

◎裾、両端にﾐｼﾝをかけ、ｷﾞｬｻﾞｰをよせたもの
を準備しておくこと。（競技者が製作）



第 20回
だい  かい

 滋賀県
し が け ん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

 

 

縫製
ほうせい

競技
きょうぎ

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 
         

 

１ ＜当日
とうじつ

まで事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

しておくこと＞ 

 

① 腰紐
こしひも

 縫製
ほうせい

したもの 

② 袖
そで

ぐりカーブと身頃
み ご ろ

の裾
すそ

に接
せっ

着
ちゃく

芯
しん

をつけておく 

③ フリルはギャザーをよせて付
つ

ける前
まえ

までの準備
じゅんび

 

 

 

※ 肩
かた

紐
ひも

は当日
とうじつ

作成
さくせい

していただきます。 

 

 

２ ＜当日
とうじつ

持
も

ってくる物
もの

＞ 

 

① 上記
じょうき

で作成
さくせい

した物
もの

 １―①、１－②、１－③  

② 下糸
したいと

を巻
ま

いたボビン（ボビンは各自
か く じ

でご用意
よ う い

ください。） 

   ③事前
じ ぜ ん

に支給
しきゅう

したものすべて 


