
 

就職を目指す皆さまへ 

求職者支援訓練

厚生労働省・島根労働局・ハローワーク（公共職業安定所） 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構島根支部 

【松江地区】 

・こども英語講師養成科（e ラーニング Ａ）

・基礎から学べるデジタルマーケティング/ 

デザイン/サイト制作科（e ラーニング Ａ）

・基礎から学べる WEB デザイン/サイト制作/

マーケティング科（e ラーニング Ａ）

・即戦力になるためのオフィスワーク科

 【出雲地区】

・はじめての介護科

・できる事務スタッフ養成科

令和８年１月 ～ ３月開講 



地

区 
訓練科名 

訓練期間 募集 

人員 
訓練実施機関 ページ 

松 

江 

ことも英語講師養成科（eラーニングA） 
R８年１月6日～ 

 R8年7月3日 

6 

か月 
15名 

ＩＴ文京 

株式会社 
3・4 

基礎から学べるデジタルマーケティング/

デザイン/サイト制作科（eラーニングA） 

R８年2月20日～ 

 R8年８月１９日 

６ 

か月 
15名 

株式会社 

Wonderlabo 
5・6 

基礎から学べるWEBデザイン/サイト 

制作/マーケティング科（eラーニングA） 

R8年3月17日～ 

 R8年9月16日 

６ 

か月 
15名 

株式会社 

Wonderlabo 
7・8 

即戦力になるためのオフィスワーク科 
R8年3月28日～ 

 R8年7月27日 

４ 

か月 
15名 

有限会社 

くりっく 
9・10 

出

雲 

はじめての介護科 
R8年2月10日～ 

 R8年5月8日 

３ 

か月 
15名 

株式会社 

おはつ 
11・12 

できる事務スタッフ養成科 
R8年3月3日～ 

 R8年6月30日 

４ 

か月 
15名 

株式会社 

島根人材育成 
13・14 

＊受講料 は 無料！ 

＊手厚い就職支援！ 

＊職業訓練受講給付金！ 

求職者支援訓練を受けるメリット 

※求職者支援訓練の詳細は、P15～P16 の「求職者支援制度のご案内」をご覧ください。

ただし、テキスト代・資格取得などは自己負担となります。 
民間訓練実施機関により負担額は異なります。 

訓練期間中や訓練終了後もハローワークと各民間教育訓練機関が 
連携し積極的に就職支援を行います。 

一定要件を満たす方に対しては、 
10万円＋通所手当＋寄宿手当が支給されます。 

令和 8 年 1 月～3 月開講訓練

求職者支援訓練とは 

雇用保険を受給できない求職者の方などを対象に民間訓練機関が実施する就職を目的とした

公的な職業訓練です。 
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即戦力になるためのオフィスワーク科 

◆５０代 女性

再就職に向けて活動を始めようと思った

時、今まで苦手意識の強かったパソコンの

スキルアップが必要だと思い求職者支援訓

練を受講しました。ワード、エクセルな

ど、ほぼ分からない私が本当についていけ

るのか心配がとても大きかったですが、初

心者の私にも丁寧に教えていただきパソコ

ンの操作にも慣れ、ワード、エクセル、パ

ワーポイントを無事に学ぶことが出来まし

た。くりっくからいただいたテキストも分

かりやすく、全てがこれから実務で使うこ

との内容となっていて、今後困ったときに

も見返すことの出来る物を先生方が作成し

て下さっていました。これから復習しなが

らこのテキストをお守りにこれから頑張っ

ていきたいと思います。一緒に訓練を受け

た皆さんとも毎日楽しく学ぶ事が出来、先

生方、皆さんとの出会いに感謝していま

す。本当に４か月間お世話になりありがと

うございました。

JEED 島根 修了生の声 

受講された方からたくさんの

体験談をいただいています！ 

基礎から学べるＷＥＢデザイン／サイト制作／
マーケティング科（ｅラーニングＡ）

◆３０代 女性

WEB デザイナーになりたいという思いか

ら受講を決めました。マーケティングとデ

ザインの両方を学べるカリキュラムだった

のが、とても魅力的でした。特に、マーケテ

ィングを先に学んだ上で Web デザインに

進むという流れだったので、マーケの知識

を活かしながらデザインに取り組めた点が

非常に役立ちました。 

できる事務スタッフ養成科 

◆４０代 男性

パソコンや簿記の知識がない状態からのス

タートでしたが、講師の方々が優しい人ば

かりでどんなことに対しても否定せずにサ

ポートをしてくれた事に感謝しておりま

す。社会人になってから、ワード、エクセル、

簿記の勉強が出来たことは自分にとっての

財産になりましたし、価値観を共有しつつ

他の生徒さんと会話することで、再就職に

対しての不安も少しずつ減っていきまし

た。この４ヵ月間の職業訓練はとても充実

したものでした。このような勉強しつつ資

格を取得できる訓練校に入れた事はとても

幸運だと思います。要望としては、この様な

訓練校が増え、受講者数が増えれば他の多

くの再就職を検討している人達への良いき

っかけになると感じました。もっと受講生

を増やしていけるような取り組みがあると

より良くなると思いました。

受講された方々の声 

はじめての介護科 

◆５０代 女性

訓練を受けて私は変わりました。一日の終

わりには高齢の父親にホットタオルを用

意してあげれるようになったのです。今ま

ではそんな小さな心遣いも全く頭にさえ

うかばなかったのですが、相手のことを気

づかって自分のできる小さな思いやりが

さりげなくできるようになりました。年を

とることは大変なことで、若い私達にはと

うていその想いはわかりきれないもので

すが、学ぶことによって介護の基本的思考

をわかり始めることができました。先生方

の熱意あるご指導の元で介護の表も裏も

教えて頂き、理解することができました。

ご利用者様の残存機能を活かし、寄り添っ

て、できないところはフォローをすること

はとても大切なことで、介護もやりやすく

なることを知りました。先生方や生徒４人

の皆様と共に学べたことはとても有難く、

貴重な経験で今後の道しるべになります。

ありがとうございました。
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訓練コース番号 ： 5-07-32-002-03-0023

① 楽しく学べるスクールがモットー！

② 受講修了者からの高い満足度で実証　（求職者支援訓練を50回以上行っているベテラン講師が担当）

③ 欠席者や復習希望者の補講体制も充実、またパソコンの無償貸出し有り

④ 様々な企業から聞き取りをして、実務で使用する可能性が高い機能を多く盛り込んだ、当教室自慢のオリジナルテキストを使用

　（上記 土曜日・日曜日） １０時から１時間　要予約  　上記以外の日も随時見学可

（任意受験）

（任意受験）

（任意受験）

【訓練実施施設名・問い合わせ・申込先】 （訓練実施会場）

〒６９０－０８２１　松江市上東川津町１６４　 担当　土江晴夫　　
電話　０８５２－２３－２２４２　  ＦＡＸ　０８５２－２３－２２４０ 駐車場あり（無料　２０台）

１2，9８０ 円（税込み）

１2，9８０ 円（税込み）

１2，9８０ 円（税込み）

特 典 一定の要件を満たす方へは職業訓練受講給付金が支給されます。ハローワークへご相談ください。

令和 8 年 3 月 28 日 （土）　～　令和 ８ 年 7 月 ２７ 日 （月）　　※土日祝日はお休みです。ただし3/28は除く

訓　練　時　間 ９ 時 ５ 分　～ １５ 時 ３０ 分

ＭＯＳ試験（エクセル365）

受験料

15名　（最少催行人員5名）

受験料

受験料

求職者支援訓練 （ 実践 コース ）

職歴で培った
知識・技能をスキ
ルアップしながら

パソコン技能を習得して、仕事に活かす即戦力を身に付けよう！

４ヶ月間の訓練です。　　　初心者から受講できます。

持　参　物 筆記用具（ボールペン）

選考結果通知日 令和 8 年 3 月 19 日　（木） 　に本人宛郵送します。（投函日）

対　象　者
公共職業安定所（ハローワーク）で求職申し込みを行い、職業相談の上、公共職業安定所長の支援指示または
受講指示が受けられる方。

訓練
内容

【松江地区】

取　得　資　格

定 員

受講料は無料　　但し教科書代として 1１,750 円（税込み）が必要です。

【 訓 練 実 施機 関】 有限 会社 くり っく

（有）くりっくでの

説明会日程
令和8年　1/17・18・24・25　2/7・8・14・15・21・28　3/1・7・8

■訓練概要

訓　練　期　間

選　考　日　時 令和 8 年 3 月 １7 日　（火） 　（時間は受講申込書を提出時にお伝えします）

選　考　会　場 ふれあいパソコン塾のくりっく 松江教室 （裏面地図参照）

選　考　方　法 面接

ＭＯＳ試験（ワード365）

座学　（学科・実技） 裏面の　「訓練カリキュラム」の内容

自 己 負 担 額

ＭＯＳ試験（パワーポイント365）

訓　練　内　容

■募集要領

募　集　期　間 令和 8 年 1 月 9 日　（金）　～　令和 8 年 3 月 11 日　（水） 

申　込　方　法
令和 8 年 3 月 11 日　（水） までに、住所地を管轄するハローワークで職業相談・手続き後　

受講申込書を 、有限会社くりっくに持参（郵送の場合は必着）してください。

即戦力として活躍できるレベルに到達
することを目指す。

２． 得たＰＣスキルを人に教えることができるようになる。

３．会計（弥生会計）　の基本的知識を習得する。

４． さらにＭＯＳ試験も当校で受験

１．
文書作成力(ワード）

表計算力（エクセル）

プレゼンテーション力（パワーポイント）

即戦力になるためのオフィスワーク科

ＯＡ事務員

← 厚生労働省

求職者支援制度のご案内

検索 ハロートレーニングのご案内島根労働局 求職者支援訓練ホームページ をご確認ください。

修了生からの

メッセージや

感想がご覧に

なれます。

修了生の声

3 月開講

くりっくの

４つの自慢
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ＪＲ松江駅２番乗り場から
市営バス（四季ヶ丘行）
四季ヶ丘入口下車　徒歩約１分

東出雲より松江道～だんだん道路経由：約35分

松江道～だんだん道路経由：約20分

松江道～だんだん道路経由：約20分

情報機器作業に適した作業環境、安全衛生の必要性 3時間

■訓練目標   (仕上がり像）

企業において、文書作成ソフト、表計算ソフト、データ管理・運用・分析ソフト、プレゼンテーションソフトを即
戦力で活用できる。また会計基礎知識及び会計ソフトを使用した帳票作成ができる。

18時間

■訓練カリキュラム

科  目 訓　　練　　の　　内　　容 訓練時間

ビジネス帳票知識 ビジネス帳票の種類、作成の留意点 6時間

プレゼンテーション知識 プレゼンテーション技法、作成の留意点 6時間

学

科

入校式・オリエンテーション 入校式(1H)、訓練の概要説明等(2H）

修了式・オリエンテーション 修了式(1H)、修了後の行動、心構えについて等(1H)

コンピュータ基礎知識 パソコンの仕組み、ＯＳ概要、ＯＳの働きと種類、アプリケーションソフトの働きと種類 6時間

ビジネス文書知識 ビジネス文書の種類、構造、作成の留意点 6時間

安全衛生

就職支援 履歴書・職務経歴書作成に係る指導、面接に当たっての指導

東 出 雲 Ｉ Ｃ か ら ：
玉 造 Ｉ Ｃ か ら ：

営業プレゼンテーション演習 営業プレゼンテーションの資料作成、営業プレゼンテーション 24時間

□職場体験　□職場見学 職業人講話（3H×2回）

☑職業人講話 □その他

実

技

コンピュータ基本操作実習 パソコン基本操作、入力変換、辞書機能の活用、ファイル管理 6時間

インターネット実習 ホームページから情報収集、メールの送受信、インターネットを利用するためのセキュリティ 9時間

文書作成実習

会計実習 補助科目の設定、前年度繰越、振替・入出金伝票の入力、残高試算表・総勘定元帳・決算書作成 12時間

ソフトウェア横断活用実習 インポート・エクスポート、リンク設定、差し込み印刷、宛名・ラベル印刷 25時間

総訓練時間 373時間

■交通アクセス (選考会場・訓練会場）

安 来 Ｉ Ｃ か ら ：

プレゼンテーションソフト操作実習 表・図形の挿入、グラフ作成、アニメーションの設定、画面切り替え効果の設定、スライドショーの設定 12時間

6時間

表計算応用実習 売上表・見積書・請求書等のビジネス帳票作成 78時間

データ管理・運用・分析実習 商品台帳等の管理、データ作成、リストデータ操作、ピボットテーブル作成 36時間

文書作成応用実習 効率・見栄えに優れた報告書・提案書等のビジネス文書作成 42時間

表計算実習 帳票作成、書式設定、計算式・関数の設定、グラフ作成、並べ替え操作、入力規則設定 48時間

書式設定、表作成、イラスト・図形の挿入、ポップ作成、長文作成（スタイル活用）、テンプレートの活用 24時間

会計基礎知識 複式簿記のしくみ、勘定科目の基礎知識、仕訳の仕方 6時間

無料駐車場完備
（20台分）
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【訓練実施機関】　株式会社おはつ

求職者支援訓練（実践コース）

職場見学の実施を3回予定しており、これに係る交通費が別途発生します（実費）

【問い合わせ先・申込先】

株式会社　おはつ
〒693-0051　出雲市小山町63

担当 ： 山内、川上

電話： 0853-25-8976
〒693-0051 出雲市小山町63番地 FAX： 0853-25-8978

持 参 物 筆記用具

選考結果通知日 令和 8年 2月 2日（月）に本人宛郵送します（投函日）

【訓練実施施設名・問い合わせ・申込先】

【訓練実施施設名】

訓練コース番号　：5-07-32-002-05-0029

２月開講

はじめての介護科
「介護職員初任者研修修了」の資格を取得

就職後のサポートも万全

訓練説明会 12/5(金)14～15時、1/6(火)14～15時
1/13(火)11～12時、1/20(火)11～12時

会場：㈱おはつ（予約不要、介護体験付）

定 員 15名　（応募状況によっては中止する場合があります）

取 得 資 格 介護職員初任者研修修了

訓 練 内 容 座学　（学科・実技） 裏面の　「訓練カリキュラム」の内容

自 己 負 担 額

受講料は無料　　但し教科書代として5,500円（税込）が必要です　

欠席･遅刻･早退により、介護職員初任者研修の法定時間を満たさない場合の補講費用については、有料となります（1科目5,000円(税込)）

対 象 者
公共職業安定所（ハローワーク）で求職申し込みを行い、職業相談の上、公共職業安定所
長の支援指示または受講指示が受けられる方

　3ヶ月で介護の資格を
　　取得できます

【出雲地区】
■訓練概要

訓 練 期 間 令和　8年　2月　10日　（火）　～　令和　8年　5月　8日　（金）　※土日祝日はお休み

訓 練 時 間
9時 20分　～　16時 00分 （訓練日により終了時間が異なる場合があります）

※5月8日（金）の受講時間は9時20分から12時10分までの3限です。

特 典 一定の要件を満たす方へは職業訓練受講給付金が支給されます　（ハローワークへご相談ください）

選 考 日 時 令和 8年 1月 29日（木） 　10時00分～

選 考 会 場 まなぶところ御はつ（㈱おはつ）　　（裏面地図参照）

選 考 方 法 面接

■募集要領

募 集 期 間 令和 7年 11月 25日（火）　～　令和 8年 1月 23日（金）

申 込 方 法
令和8年1月23日(金)までに、住所地を管轄するハローワークで職業相談･手続き後、

受講申込書を『株式会社おはつ』まで提出(持参･郵送の場合は必着)してください

検索島根労働局 求職者ホームページ をご確認ください⇒

← 厚生労働省

求職者支援制度のご案内

ハロートレーニングのご案内

修了生のメッセージや感想がご覧になれます。

訓練説明会以外でも随時説明対応可

修了生の声

無料駐車場有り

（15台分）
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■訓練目標   (仕上がり像）

株式会社おはつ　（まなぶところ　御はつ）
 一畑バス 日御碕線、大社線①、大社線③

【四絡東（よつがねひがし）】または【四絡コミュニティセンター前】　各バス停より450m、徒歩約6分

総訓練時間 304時間

■交通アクセス (選考会場・訓練会場）

□職場体験 ☑職場見学
職場見学3H×2回・4H×1回　職業人講話3H×1回 13時間

☑職業人講話 □その他

実

技
振り返り（演習） 生活支援技術（整容、移動・移乗、食事、入浴・環境保持、排泄、睡眠）の振り返り 12時間

レクリエーション演習 介護現場で役立つレクリエーション技術の習得 6時間

介護業界研究 介護業界の研究、地域差や事業所毎のサービスの違い 3時間

生活支援技術演習
こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴・環境
保持、排泄、睡眠）

78時間

総合生活支援技術演習 介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習 12時間

職場見学振り返り 職場見学を通して学んだ介護職の仕事内容 2時間

介護現場のデジタルリテラシー 介護現場におけるタブレットを使用した健康記録の活用事例と個人情報保護について 3時間

振り返り
研修を通して学んだこと、今後継続して学ぶべきこと、根拠に基づく介護について
の要点

5時間

修了評価 初任者研修修了評価 1時間

18時間

介護の基本
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全
の確保とリスクマネジメント、介護職の安全

12時間

障害の理解
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり
支援等の基礎的理解、家族の心理、かかわり支援の理解

12時間

こころとからだのしくみ基本知識
の学習

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関す
るからだのしくみの基礎的理解

12時間

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 18時間

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に
伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

18時間

介護現場のビジネスマナー
相手の気持ちに配慮し安心の空気を作る挨拶・表情・言葉遣い・態度、利用者・家
族・関係機関との来客応対・電話応対

18時間

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 18時間

科  目 訓　練　の　内　容 訓練時間

学

科

就職支援 履歴書・職務経歴書作成に係る指導、面接に当たっての指導 12時間

安全衛生 介護現場の安全管理並びに衛生面の配慮 1時間

介護・福祉サービスの理解と医
療との連携

介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害者総合支援制度及びその
他の制度

18時間

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション 12時間

介護における尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護

高齢者福祉又は障がい者福祉の施設及び介護現場において介護業務に従事できる。

■訓練カリキュラム

入校式・オリエンテーション・修了式 入校式(1H)、オリエンテーション(1H)、修了式(3H)

広域地図 詳細地図
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■訓練概要

訓 練 期 間 令和 8年 3月 3日 （火） ～ 令和 8年 6月 30日 （火） ※土日祝はお休みです 

訓 練 時 間 9時 10分 ～ 15時 50分 

訓 練 内 容 座学（学科・実技） 裏面の「訓練カリキュラム」の内容 

自 己 負 担 額 
受講料は無料 但し教科書代として 16,280円（税込み）が必要です。 

職場見学の実施を 1回予定しており、これに係る交通費が別途発生いたします（概ね 4,000円） 

対 象 者 公共職業安定所（ハローワーク）で求職者申込みを行い、職業相談の上、公共職業安定所長の支援指示または受講指示が受けられる方。 

定 員 15名（応募状況によっては中止する場合があります） 

取 得 資 格 

秘書検定 2級 （任意受験） 受験料 5,200円(税込み) 

CS検定ワープロ部門・表計算部門 3級    （任意受験） 受験料 各 5,350円(税込み) 

日商簿記検定簿記 3級 （任意受験） 受験料 3,300円(税込み) 

日商電子会計実務検定 3級 （任意受験） 受験料 4,400円(税込み) 

特 典 一定の要件を満たす方へは職業訓練受講給付金が支給されます ハローワークへご相談ください 

■募集要項

募 集 期 間 令和 8年 1月 5日 （月） ～ 令和 8年 2月 9日 （月） 

申 込 方 法 
令和 8年 2月 9日 （月）までに住所地を管轄するハローワークで職業相談・手続き後 

受講申込書を 株式会社島根人材育成 まで提出（持参・郵送の場合は必着）してください 

選 考 日 時 令和 8年 2月 16日 （月）   9時 30分～ 

選 考 会 場 株式会社島根人材育成 

選 考 方 法 面接 

持 参 物 特になし 

選考結果通知日 令和 8年 2月 18日 （水） に本人宛郵送します（投函日） 

← 厚生労働省 

 求職者支援制度のご案内 
訓練コース番号：5-07-32-002-03-0028 

【訓練実施機関】 株式会社島根人材育成 

求職者支援訓練(実践コース) 

３月開
講

身に付く    つのポイント！ ④ 
① 対人対応についてのビジネスマナーが学べる！

② パソコンスキルをじっくり学べる！

（ワード・エクセル・パワーポイント）

③ 簿記の基礎から、会計ソフトの入力が学べる！

④ マイナンバー制度をはじめ給与計算や

社会保険の手続きの仕方が学べる！ 

説明会： 随時開催 ※予約必要【出雲地区】 

訓練実施施設名・問い合わせ・申込（訓練実施会場） 

〒693-0056 島根県出雲市江田町 290 番地 GS 会館 2Ｆ 

 TEL(0853)31-4373 FAX(0853)31-4383 

                （担当 安田） 駐車場は 30 台無料で駐車できます 

＜修了生の声＞ 

  こちらから 

修了生のメッセージや 

感想がご覧になれます。 

検索 ハロートレーニングのご案内島根労働局 求職者支援訓練 ホームページ をご確認ください ⇒ 
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■訓練目標（仕上がり像）

■訓練カリキュラム

科 目 訓 練 の 内 容 訓練時間 

学 

科 

入所式・オリエンテーション 入所式(1H)、オリエンテーション(1H) 

修了式 修了式(1H) 

就職支援 求職応募書類作成支援、面接指導 18時間 

安全衛生 安全衛生の必要性、情報機器作業の留意点(適した作業環境、点検・清掃・改善措置の方法) 1時間 

対人対応知識 
来客応対に求められる資質、企業を取り巻く様々な環境、受付処理の流れ、ビジネス電話の心得、クレー

ム・トラブルの種類と対応、文書の取扱い方法(送付方法・秘扱い)、贈答のマナー
36時間 

パソコン基礎知識 パソコン概論、OS基礎知識、インターネット概論、電子メール概論、ファイルの編成 6時間 

簿記知識 
複式簿記のしくみ、貸借対照表・損益計算書・勘定科目、売掛債権の回収、買掛債務の支払い手続きの

流れ、小切手・手形のしくみ、原価計算の目的 
48時間 

総務概論 給与計算、雇用保険・社会保険等の計算と手続き方法、事務職としてのマイナンバーの取扱いの留意点 15時間 

実 

技 

対人対応実習 
来客応対・顧客応対・アプローチ、ニーズの把握、ビジネス電話、相手の要求に応じたクレーム・トラブル

対応演習 
39時間 

文書作成基礎実習 文書の書式設定、表の作成、文字の書式設定、段落の書式設定、その他の書式設定、印刷形式の設定 39時間 

文書作成応用実習 ファイル操作・管理、オブジェクトの活用、文書の校正、ビジネス文書・資料(送付状・会議資料)の作成 39時間 

表計算基礎実習 ワークシートへの入力、ワークシートの設定、ワークシートの編集、ページレイアウトの設定 39時間 

表計算応用実習 リストデータ操作、ページレイアウトの編集、グラフの作成、帳簿類の作成(請求書、業務報告書) 39時間 

プレゼンテーション実習 
スライドの設定、編集の操作、書式の設定、デザイン(図形、効果文字)、スライドショーの設定と実行、プレ

ゼンテーション資料の作成 
21時間 

パソコン実習 インターネットによるビジネス情報収集、ビジネスメールの作成、オンラインミーティングアプリの使用 6時間 

簿記実習 仕訳伝票の起票、棚卸表の作成、決算の整理手続き、純損益の算出、貸借対照表・損益計算書の作成 48時間 

電子会計実習 会計データの入力、会計管理資料の作成、決算書類の作成 30時間 

☐職場体験 ☑職場見学

☑職業人講話 ☐その他

・職場見学(6H×1回)

・職業人講話(3H×2回)
12時間 

総訓練時間 436時間 

■交通アクセス（選考会場・訓練会場）

顧客や上司の意図を的確にくみ取り、ＯＡソフトを活用して業務に必要な文書や資料を作成できる力を身につける。 

さらに、複式簿記の基本を理解し、会計処理や会計ソフトの操作が自立して行えるようになることを目指す。 

求職者支援訓練（島根） 

キャラクター “求ちゃん”
【アクセス】 

出雲市駅より車で約１５分(３.６Km) 

バス停出雲ドーム西停留所から徒歩約１分(0.1Km) 

求職者支援訓練（島根） 

キャラクター “求くん”

広々とした教室です。 

14



・都道府県労働局・ハローワーク

再就職、転職、スキルアップ＊を目指す方が、月10万円の生活支援の給付金を

受給しながら、無料の職業訓練を受講する制度です

※今すぐの転職ではなく、働きながらスキルアップを目指す方も対象

求職者支援制度のご案内

再就職､転職､スキルアップを目指す皆さまへ

給付金を受けて訓練を受講する方

雇用保険の適用がなかった離職者の方

フリーランス・自営業を廃業した方

雇用保険の受給が終了した方など

離
職
者

一定額以下の収入のパートタイムで
働きながら、正社員への転職を目指
す方など

在
職
者

給付金を受けずに訓練を受講する方
（無料の訓練のみ受講する方）

親や配偶者と同居していて一定の世帯
収入がある方など（親と同居している
学卒未就職の方など）

離
職
者

働いていて一定の収入のある方など
（フリーランスで働きながら、正社員

への転職を目指す方など）

在
職
者

どういう方が利用できる？

訓練期間中の生活を支援するため、収入

や資産などの要件を満たした方は、給付

金を受給しながら訓練を受講できます

給付金の支給要件を満たさない場合も、

無料の職業訓練を受講できます
（テキスト代などは自己負担）

訓練開始前から、訓練期間中、訓練終了

後まで、ハローワークが求職活動をサ

ポートします

月10万円
給付金

無料の
職業訓練

就職
サポート

求職者支援制度とは？

LL070401訓01 
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ハローワークに求職の申込みをしていること

雇用保険被保険者や雇用保険受給資格者でないこと

労働の意思と能力があること

職業訓練などの支援を行う必要があるとハローワークが認めたこと

主な訓練コース（求職者支援訓練）

本人収入が月8万円以下

世帯全体の収入が月30万円以下

世帯全体の金融資産が300万円以下

現在住んでいるところ以外に土地・建物を所有していない

訓練実施日全てに出席する

やむを得ない理由により欠席し、証明できる場合※でも、8割以上出席する

※育児・介護を行う方や求職者支援訓練(基礎コース)を受講する方は証明ができない場合を含める

給付金が受けられなくても、交通費（通所手当）のみ受給することができる場合もあります。

給付金の要件

基礎 ビジネスパソコン科、オフィスワーク科など

IT WEBアプリ開発科、Android/JAVAプログラマ育成科など

営業・販売・事務 ビジネスパソコン科、オフィスワーク科など

介護福祉 介護職員初任者研修科、介護職員実務者研修科など

デザイン 広告・DTPクリエーター科、WEBデザイナー科など

その他 3次元CAD活用科、ネイリスト養成科など

訓練期間は

2~６か月

訓練のコース検索
はこちら

上記の訓練のほか、訓練期間がより長い公共職業訓練（最長2年）も受講できます

介護職が初めてで不安も
ありましたが、経験豊富
な講師の授業により理解
が深まり、介護職として
働く意欲が高まりました

簿記の資格を取得でき、就
職先も決まりました。面接
や履歴書の作成指導のおか
げで就職活動に意欲的に取
り組めました

給付金をもらえ
たので、生活の
心配をせずに訓
練に集中できま
した

制度の詳細

所在地
連絡先

全ての要件を満たす必要
があります。他にも要件
があるので、詳しくはハ
ローワークまで

営業・販売・事務 OA経理事務科、営業販売科など

医療事務 医療・介護事務科、調剤事務科など

利用者の声

訓練受講の要件

制度活用の主な要件

まずは、お近くのハローワークにご相談ください！
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職業訓練受講給付金の手続き訓練受講の手続き

求職申込み・制度説明1

「職業訓練受講給付金」の受給を希望する方は、職業相談時に
お申し出ください。

ハローワークに求職申込みを行い、職業相談時に求職
者支援制度の説明を受けてください。

訓練コースの選択2

事前審査の説明を受け、必要書類を受け取ってください。ハローワークで職業相談を受けつつ、適切な訓練コー
スを選び、受講申込書などの必要書類を受け取ってく
ださい。

・就職活動の状況などをお聞きし、受講の必要性の高さを判定
します。

訓練の受講申込み3
訓練の受講申込みと同時に、必要な添付書類を添えて事前審査

の申請を行ってください。後日、事前審査を申請することも
できますが、その場合、支給を受けようとする指定来所日（下記

６参照）までに行うことが必要です。

・事前審査の申請時には、本人確認書類の他、ハローワークから交付され
た各種様式、所定の添付書類が必要です（→Ｐ４の１）

・事前審査の結果、要件を満たさない場合でも、支給申請において支給要
件を満たす場合には、支給可能となる場合があります。

（事前審査の詳細はハローワークで案内しています）

ハローワークで、訓練の受講申込みの手続きを行って
ください。
その後ご自身で、ハローワークで受付印を押印した受
講申込書を訓練実施機関に提出してください（提出し
た受講申込書は返却されません）。

・再就職のために訓練が必要ではないとハローワークが判断し

た場合は、希望した訓練の受講申込みができないことがあり

ます。

訓練実施機関による選考4

－
訓練実施機関による選考（面接・筆記など）を受けて
ください。

就職支援計画の作成（支援指示）5
４の選考に合格した方は、ハローワークから事前審査の結果

（該当または非該当）が郵送または手交により通知されます。
選考に不合格の方には事前審査の結果は通知されません。
ハローワークで訓練受講中の支給申請に関する説明を受け、支

給申請の必要書類を受け取ってください。

訓練実施機関から合否通知がご自宅宛てに届きます。
「合格」の通知が届いたら、訓練開始日の前日までに
ハローワークに来所し、「就職支援計画書」の交付を
受けてください（これを「支援指示」と言います）。

※「支援指示」を受けなければ訓練を受講することはできず、「職業訓練受講給付金」を受給することもできません。
ハローワークによっては、支援指示を行う日時をあらかじめ指定する場合があります。

訓練の受講開始6
指定来所日に職業相談を受けた後、支給申請をしてください。

・指定来所日以外の日には支給申請を行うことができません。ただし、ハ
ローワークが定める一定の理由に該当する場合は、指定来所日を変更す
ることができます（証明書類が必要です）（→Ｐ４の３）。

・支給申請時に、所定の申請書類が必要です（→Ｐ４の２）。

・支給申請書に、訓練実施機関が訓練の受講状況を証明する欄があります。
これを確認した上で、支給・不支給決定を行います。

・訓練を１回でも欠席（遅刻・欠課・早退を含む）すると「職業訓練受講
給付金」は支給されません。欠席が「やむを得ない理由」による場合で
も、支給を受けようとする支給単位期間ごとに８割以上の出席率がなけ
れば「職業訓練受講給付金」は支給されません（→Ｐ４の３）。

・指定来所日にハローワークに来所しないことは、就職支援拒否の典型で
す。１回でも就職支援拒否を行うと、以後、「職業訓練受講給付金」は
支給されません。また、これを繰り返すと、ハローワークから支援指示
が取り消され訓練受講の継続ができなくなるほか、訓練期間の初日にさ
かのぼって給付金の返還命令等が行われることがあります。

訓練受講中から訓練修了後３カ月間は、原則として月
に１回、ハローワークが指定する日（指定来所日）に
ハローワークに来所し、定期的な職業相談を受けてく
ださい。

訓練の受講申込みや職業訓練受講給付金の手続きは、原則として住所地を管轄するハローワークで行います。
主としてお住まいと同一都道府県内の別のハローワークで求職活動を行う方は、受講申込みまでにご相談ください。

求職者支援制度に関する手続きは、「訓練受講に関する手続き」と、「職業訓練受講給付金に関する手続き」の２つの流れ
があります。「職業訓練受講給付金の手続き」は、原則として１回のみ行う「事前審査」と、月ごとに行う 「支給申請」
に分かれています（どちらが欠けても「職業訓練受講給付金」を受給できません）。

求職者支援制度の手続き

17



以下のうちいずれか１点：
①マイナンバー
確認書類

・マイナンバーカード
・マイナンバーが記載された住民票の写し（住民票記載事項証明書）
・通知カード（通知カードに記載された氏名、住所等が住民票の記載事項と一致している場合に限る）

ａ 以下のうちいずれか１点：

②身元（実在）
確認書類

・運転経歴証明書
・精神障害者手帳
など

・運転免許証
・身体障害者手帳
・在留カード

・マイナンバーカード
・旅券
・療育手帳

ｂ ａがない場合は以下のうちいずれか２点以上：

・公的医療保険の資格確認書（令和７年12月１日までは有効期限内の被保険者証も可）
・年金手帳 ・児童扶養手当証書 ・特別児童扶養手当証書

・受講申込書 ・職業訓練受講給付金要件申告書
・受講申込・事前審査書（安定所提出用） ・職業訓練受講給付金通所届
・個人番号の情報連携による地方税関係情報の情報照会に係る同意書（※）
・育児・介護実施状況申告書

（該当者のみ。訓練受講中に育児や介護を行うこととなった場合などは、支給申請の際に提出も可能。）

③ハローワークから
交付された各種様式

（窓口でお渡しします）

・直近３カ月以内に交付された住民票謄本の写しまたは住民票記載事項証明書
（世帯の構成および続柄が記載されたもの）（※）

・事前審査申請日の前月に得た申請者本人および全ての同居配偶者等の収入を証明する書類（賃
金明細書など。もしくは、源泉徴収票、市区町村が交付する所得証明書［額面が記載されたも
の］など）（※）

・申請者本人及び同居配偶者等が保有する事前審査申請日において残高がある全ての預貯金通帳
または残高証明（直近１カ月以内に交付されたもの）

・給付金の振込先となる通帳
（マイナポータルに登録されている公金受取口座に給付金の振込を希望する場合は不要）

・その他、ハローワークが求める書類
※ 個人番号による情報連携で、住民票、所得証明書及び年金証書等については、書類提出の省略が可能になる場合があ

ります。ただし、所得証明書の情報照会については、個人番号の情報連携による地方税関係情報の情報照会に係る同

意書を提出していただく必要があります。

④所定の添付書類

（同居配偶者等の預貯金
通帳を除き原本。詳細は
ハローワークにお尋ねく
ださい）

職業訓練受講給付金の手続き（ご注意いただきたいこと）

訓練の欠席、指定来所日の変更における「やむを得ない理由」3

支給申請に必要な書類2

職業訓練受講給付金の事前審査に必要な書類1

ハローワークへのご相談はお早めに！
訓練コースの選定や「職業訓練受講給付金」の手続きには、一定の期間を要します

求職者支援制度ページ

① ハローワークから交付された各種様式
職業訓練受講給付金支給申請書（訓練実施機関による受講証明を受けたもの。受講証明がない場合は無効）、就職支援計画書、給付金
支給状況（支給記録）（あらかじめ交付を受けていない場合は不要）

② やむを得ない理由で訓練を欠席（遅刻・欠課・早退を含む）した場合、その理由を証明する書類（下記３参照）

③ 「寄宿手当」の支給を希望する方は、寄宿をしていることを証明する書類

ハローワークが定める「やむを得ない理由」以外の理由で訓練を１回でも欠席（遅刻・欠課・
早退を含む）すると、その月（支給単位期間）の「職業訓練受講給付金」は支給されません。
また、指定来所日に来所がない場合は、以後「職業訓練受講給付金」は支給されません。必要
な証明書類の提出がなければ「やむを得ない理由」として認められません。
「やむを得ない理由」による欠席でも、支給単位期間において８割以上の出席率がなければ、
「職業訓練受講給付金」は支給されません。

ハローワーク所在地

必要な書類や、
「やむを得ない理
由」に該当するか
どうかなど詳細は
ハローワークにお
尋ねください。

証明書類の例やむを得ない欠席理由の例

・a  次のうちいずれか１点 ①医師または担当医療機関の証明書
②医療機関または調剤薬局の領収書 ③処方箋（写し可）

・b  aがない場合は次の２点①市販薬購入に係る領収書等 ②受講者本人の申告

・本人の病気または負傷のため
・親族（６親等以内の血族、配偶者、３親等以内の姻族）の看護のため

・面接事業主の証明書、セミナー参加証 など
・求人者との面接やハローワークが今後の再就職に資するものと

判断できる就職セミナーなどの受講のため

・遅延証明書、事故証明書 など・列車遅延、交通事故、天災その他のため
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^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

島根県内のハローワークのご案内

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 
「求職者支援訓練」を受講するには？

まずは、最寄りのハローワークへご相談ください！！

ハローワーク又は付属施設 所在地等 ご利用時間等

ハローワーク松江
〒690-0841 
松江市向島町134-10 
松江地方合同庁舎2 階 
TEL 0852-22-8609/FAX 0852-27-8524 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

駅前しごとプラザ松江(※１) 

ハローワーク松江マザーズコーナー(※2) 

松江新卒応援ハローワーク(※3)

〒690-0003 

松江市朝日町478-18 

松江テルサ 3 階 

TEL 0852-28-8700（※1） 

TEL 0852-20-2949（※2）  FAX  0852-28-8705 

TEL 0852-28-8609（※3） 

(※1) 月～金曜日 10:00～18:30 

土曜日（第2・4）10:00～17:00 

(※2) 月～金曜日 10:00～17:15 

(※3) 月～金曜日 10:00～18:30 

（祝日と年末年始は除きます。） 

松江市福祉就労支援コーナー 
（ハローワークプラス） 

〒690-0846 
松江市末次町86
松江市役所本庁舎西棟2 階 生活福祉課内
TEL 0852-20-7557/FAX 0852-20-7588 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク隠岐の島
〒685-0016 
隠岐郡隠岐の島町城北町55 
隠岐の島地方合同庁舎1 階 
TEL 08512-2-0161/FAX 08512-2-8609 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク安来
〒692-0011 
安来市安来町903-1 
TEL 0854-22-2545/FAX 0854-22-4123 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク浜田
〒697-0027 
浜田市殿町21-6 
TEL 0855-22-8609/FAX 0855-22-2932 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ワークステーション江津 

〒695-0011 
江津市江津町1518-1 
江津ひと・まちプラザ（パレットごうつ）2 階 
TEL 0855-54-0952/FAX 0855-54-0954 

月～金曜日 9:00～17:00 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク川本
〒696-0001 
邑智郡川本町大字川本301-2 
TEL 0855-72-0385/FAX 0855-72-0386 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク出雲
〒693-0023 
出雲市塩冶有原町1-59 
TEL 0853-21-8609/FAX 0853-21-0351 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク出雲マザーズコーナー

〒693-0001 
出雲市今市町2065 
パルメイト出雲2 階 
TEL 0853-24-8044/FAX 0853-24-8045 

月～金曜日 9:00～17:00 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク益田
〒698-0027 
益田市あけぼの東町4-6 
益田地方合同庁舎1 階 
TEL 0856-22-8609/FAX 0856-23-2622 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク雲南
〒699-1311 
雲南市木次町里方514-2 
TEL 0854-42-0751/FAX 0854-42-0752 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

ハローワーク石見大田
〒694-0064 
大田市大田町大田ロ 1182-1 
TEL 0854-82-8609/FAX 0854-82-1059 

月～金曜日 8:30～17:15 
（祝日と年末年始は除きます。） 

★下記の検索ワードより 島根県内の求職者支援訓練の一覧 をご覧いただけます。

島根労働局 求職者支援訓練 
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