
　　　　　　　

１　結果

（１）開催日 令和7年7月12日（土）

（２）会　場 ポリテクセンター島根

（３）競技参加者数 36名

２　競技結果

（敬称略） （名）

種　目 金　賞 銀　賞 銅　賞 参加者数

ワード・プロセッサ 石田 圭佑 - - 1

ビルクリーニング 齋藤　陽葵 中島　暉嵐 小早川　涼 15

製品パッキング 該当者なし 髙山　陵介 該当者なし 2

喫茶サービス 井村　里美 阿川　知世 糸賀　千桜 7

オフィスアシスタント 該当者なし 該当者なし 白築　麻子 3

表計算 該当者なし 板倉　干城 伊藤　成子 2

パソコンデータ入力 川上　ほのか 品川　明広 三浦　翔吾 6

36

３　競技風景

「アビリンピックしまね2025」の開催結果

競技結果は、以下のとおりとなりました。





少しむずかしかったですが楽しかったです。

選手のアンケート

昨年のアビリンピックにも参加させ

ていただき、そのときはあまり満足

した結果は出せなかったのですが、

今年のアビリンピックでは満足した

結果を出せることができました。

練習時間が作れず不安な面もありましたが、

力を出しきれて良かったです。結果しだい

では全国へチャレンジもしてみたいと思い

ました。

初めてのビルクリーニングに出て、きん

ちょうして10分以上かかってしまったけど、

最後までやりきれたので良かったです。

きんちょうはあったがいろいろな人

にきょうりょくしてもらったため、

すごく楽しいきょうぎになりました。

手ごたえは、自分的にはあんまりでしたが、

次出るならもうすこし練習してみがいてい

きたいなと思いました。

良い経験になったことをとてもうれし

く思いました。高校をそつぎょうして

もまたアビリンピックに参加させて頂

ければまた来ようと思います。
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