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作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						10:30		～		10:45		競技１説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						10:45		～		11:30		競技１（5分/人） キョウギ フン ヒト				9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						11:30		～		12:30		昼休憩 ヒル キュウケイ				9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						12:30		～		12:45		競技２説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						12:45		～		13:45		競技２（20分/G） キョウギ フン				10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ																10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ																11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ																11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ																11:15		～		11:45		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		10:30		～		10:45		競技１説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		10:45		～		11:55		競技１（5分/組） キョウギ フン クミ				9:35		～		  9:55		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						11:55		～		12:55		昼休憩 ヒル キュウケイ				9:55		～		10:25		競技１ キョウギ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						12:55		～		13:10		競技２説明 キョウギ セツメイ				10:25		～		10:35		休憩 キュウケイ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ						13:10		～		14:30		競技２（20分/G） キョウギ フン				10:35		～		10:45		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ																10:45		～		10:50		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:15		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		13:15		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		14:00		～		14:05		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		14:05		～		14:50		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						9:35		～		  9:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						9:50		～		10:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						10:30		～		10:45		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		10:45		～		10:55		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		10:55		～		12:05		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室




種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室





作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						9:30		～		  9:45		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				10:30		～		10:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						9:45		～		10:15		競技１ キョウギ				10:40		～		10:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ				10:45		～		11:15		競技１ キョウギ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						10:25		～		10:30		競技説明 キョウギ セツメイ				11:15		～		11:25		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						10:30		～		11:00		競技２ キョウギ				11:25		～		11:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ				11:30		～		12:00		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ						11:10		～		11:20		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				12:00		～		13:00		昼休憩 ヒルキュウケイ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						11:20		～		11:40		競技３ キョウギ				13:05		～		13:10		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ																13:10		～		13:40		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:20		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		13:20		～		13:50		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						13:50		～		14:00		休憩 キュウケイ				9:55		～		10:25		競技１ キョウギ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						14:00		～		14:30		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				10:25		～		10:35		休憩 キュウケイ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ																10:35		～		10:45		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ																10:45		～		10:50		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:15		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		13:15		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		14:00		～		14:05		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		14:05		～		14:50		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						9:35		～		  9:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						9:50		～		10:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						10:30		～		10:45		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		10:45		～		10:55		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		10:55		～		12:05		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室




種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室





作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						10:30		～		10:45		競技１説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						10:45		～		11:15		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						11:15		～		11:25		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						11:25		～		11:30		競技２説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						11:30		～		12:00		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						12:00		～		13:00		昼休憩 ヒル キュウケイ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ						13:00		～		13:10		競技３説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						13:10		～		13:30		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ																11:15		～		11:45		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:20		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		13:20		～		13:50		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						13:50		～		14:00		休憩 キュウケイ				9:55		～		10:25		競技１ キョウギ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						14:00		～		14:30		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				10:25		～		10:35		休憩 キュウケイ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ																10:35		～		10:45		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ																10:45		～		10:50		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:15		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		13:15		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		14:00		～		14:05		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		14:05		～		14:50		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						9:35		～		  9:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						9:50		～		10:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						10:30		～		10:45		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		10:45		～		10:55		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		10:55		～		12:05		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室




種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室





作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						9:30		～		  9:45		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						9:45		～		10:15		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						10:25		～		10:30		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						10:30		～		11:00		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ						11:10		～		11:20		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						11:20		～		11:40		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ																11:15		～		11:45		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:20		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		13:20		～		13:50		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						13:50		～		14:00		休憩 キュウケイ				9:55		～		10:25		競技１ キョウギ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						14:00		～		14:30		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				10:25		～		10:35		休憩 キュウケイ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ																10:35		～		10:45		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ																10:45		～		10:50		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		10:30		～		10:45		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		10:45		～		12:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		12:00		～		13:00		昼休憩 ヒル キュウケイ

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		13:00		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						9:35		～		  9:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						9:50		～		10:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						10:30		～		10:45		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		10:45		～		10:55		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		10:55		～		12:05		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室




種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室





作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						9:30		～		  9:45		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						9:45		～		10:15		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						10:25		～		10:30		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						10:30		～		11:00		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ						11:10		～		11:20		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						11:20		～		11:40		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ																11:15		～		11:45		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:20		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		13:20		～		13:50		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						13:50		～		14:00		休憩 キュウケイ				9:55		～		10:25		競技１ キョウギ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						14:00		～		14:30		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				10:25		～		10:35		休憩 キュウケイ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ																10:35		～		10:45		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ																10:45		～		10:50		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:15		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		13:15		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		14:00		～		14:05		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		14:05		～		14:50		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						10:30		～		10:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						10:35		～		10:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						10:50		～		11:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						11:30		～		12:30		昼休憩 ヒルキュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		12:30		～		12:40		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		12:40		～		13:50		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室




種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室





作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						9:30		～		  9:45		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				10:30		～		10:45		競技準備、説明等 キョウギ ジュンビ セツメイ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						9:45		～		10:15		競技１ キョウギ				10:45		～		12:00		競技 キョウギ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						10:25		～		10:30		競技説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ						11:10		～		11:20		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						11:20		～		11:40		競技３ キョウギ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:20		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		13:20		～		13:50		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						13:50		～		14:00		休憩 キュウケイ				9:55		～		10:25		競技１ キョウギ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						14:00		～		14:30		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				10:25		～		10:35		休憩 キュウケイ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ																10:35		～		10:45		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ																10:45		～		10:50		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:15		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		13:15		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		14:00		～		14:05		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		14:05		～		14:50		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						9:35		～		  9:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						9:50		～		10:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						10:30		～		10:45		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		10:45		～		10:55		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		10:55		～		12:05		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室




種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ











ワードプロセッサ
　本館３階３０３教室

表計算
　本館２階２０２教室

パソコンデータ入力
　本館２階２０１教室

喫茶サービス
　多目的ホール

ビルクリーニング
　ビル管理実習場

オフィスアシスタント
セミナールーム

製品パッキング
大教室





作業用

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ						9:30		～		  9:45		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ						9:45		～		10:15		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ						10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ						10:25		～		10:30		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ						10:30		～		11:00		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ						11:10		～		11:20		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						11:20		～		11:40		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ																11:15		～		11:45		競技３ キョウギ









		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:20		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ				10:30		～		10:40		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト																		13:20		～		13:50		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				10:40		～		11:00		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ						13:50		～		14:00		休憩 キュウケイ				11:00		～		11:30		競技１ キョウギ

																																						11:30		～		11:40		休憩 キュウケイ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ						14:00		～		14:30		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				11:40		～		11:50		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ																11:50		～		12:00		競技2 キョウギ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ																		13:00		～		13:15		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト																		13:15		～		14:00		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン																		14:00		～		14:05		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ																		14:05		～		14:50		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ																9:30		～		  9:40		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ																9:40		～		  9:45		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ																9:45		～		10:15		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ																10:15		～		10:25		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ																10:25		～		10:30		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ						9:30		～		  9:35		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ						9:35		～		  9:50		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ						9:50		～		10:30		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ						10:30		～		10:45		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ																		10:45		～		10:55		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ																		10:55		～		12:05		競技２ キョウギ
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種目別プログラム

		競 技 種 目 別 プ ロ グ ラ ム セリ ワザ シュ メ ベツ











		9:30		～		  9:45		15分 プン		競技説明､設定､練習 キョウギ セツメイ セッテイ レンシュウ				9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

		9:45		～		10:15		30分 プン		競技１ キョウギ				9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

		10:15		～		10:25		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ										時間の確認 ジカン カクニン

		10:25		～		10:30		5分 フン		競技説明 キョウギ セツメイ				10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

		10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ				10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ										表計算　ＯＫ ヒョウケイサン

		11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		11:10		～		11:20		10分 フン		競技説明､練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 プン		休憩 キュウケイ										パソコン　ＯＫ

		11:20		～		11:40		20分 フン		競技３ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

														11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ										ワード　ＯＫ



																																パッキングＯＫ





		13:00		～		13:20		20分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:20		～		13:50		30分 フン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト

		13:50		～		14:00		10分 プン		休憩 キュウケイ				9:30		～		  9:35		5分 プン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ

		14:00		～		14:30		30分 プン		競技１（10分/人） キョウギ フン ヒト				9:35		～		  9:55		20分 プン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														9:55		～		10:25		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:25		～		10:35		10分 プン		休憩 キュウケイ

														10:35		～		10:45		10分 プン		競技2説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

														10:45		～		10:50		5分 フン		競技2 キョウギ



		13:00		～		13:15		15分 フン		競技説明、準備等 キョウギ セツメイ ジュンビ トウ

		13:15		～		14:00		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ フン ヒト

		14:00		～		14:05		5分 フン		調整時間 チョウセイ ジカン

		14:05		～		14:50		45分 フン		競技（12分/人） キョウギ

														9:30		～		  9:40		10分 フン		競技準備、練習等 キョウギ ジュンビ レンシュウ トウ

														9:40		～		  9:45		5分 フン		競技１説明 キョウギ セツメイ

														9:45		～		10:15		30分 フン		競技１ キョウギ

														10:15		～		10:25		10分 フン		休憩 キュウケイ

														10:25		～		10:30		5分 フン		競技２説明 キョウギ セツメイ

		9:30		～		  9:35		　5分 フン		全体説明、競技準備 ゼンタイ セツメイ キョウギ ジュンビ				10:30		～		11:00		30分 フン		競技２ キョウギ

		9:35		～		  9:50		15分 フン		競技１説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ				11:00		～		11:10		10分 フン		休憩 キュウケイ

		9:50		～		10:30		40分 フン		競技１ キョウギ				11:10		～		11:15		5分 フン		競技３説明 キョウギ セツメイ

		10:30		～		10:45		15分 フン		休憩 キュウケイ				11:15		～		11:45		30分 フン		競技３ キョウギ

		10:45		～		10:55		10分 フン		競技２説明、練習 キョウギ セツメイ レンシュウ

		10:55		～		12:05		70分 フン		競技２ キョウギ
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