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令和５年度静岡県障害者技能競技大会 

「ワードプロセッサ」競技課題 

 

競技者番号 氏  名 

  

 

 

１. 競技時間 

５０分 

 

２. 競技内容 

課題１－文字入力 

課題２－文書作成と編集 

作成例のとおりに文書作成を行うこと。 

 

３. 競技に係る注意事項 

（ア） 「開始」の合図があるまで、このページ以外は見ないこと。 

また、「開始」の合図があるまで、パソコン等を操作しないこと。 

（イ） この表紙に、競技者番号と氏名を必ず記入すること。 

（ウ） この表紙を含む、競技課題の持ち帰りは禁止する。 

（エ） ディジタル媒体のすべての持ち込みは禁止するが、ノート・参考図書類は持

ち込み可とする。 

（オ） 競技中に万一機器のトラブルがあった場合は、競技委員に申し出てください。

操作不能となった方のみ一時中断し、予備席へ移動後、操作可能となった段

階で競技を再開します。 

（カ） 競技が時間内に終了して、退出（再入場は不可）を希望される場合は競技委員

に申し出ること。 

 

４. 課題の提出方法 

作成したデータを、デスクトップの「2023ワードプロセッサ 競技者番号」フォ

ルダに指示に従って保存すること。 
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【課題１】文字入力 

 新規文書を作成し、次の＜仕様＞に従い、課題１－作成例の文書を入力すること。 

 

＜仕様＞ 

１．１行目には「競技者番号」を、２行目には「氏名」を入力する。 

なお、「 」かっこの入力は不要とする。 

２．文字は全て、全角で入力すること。 

３．デスクトップの「2023ワードプロセッサ 競技者番号」フォルダに、 

「課題１ 競技者番号 氏名」のファイル名で保存する。（すべて全角） 

それぞれの間には、全角１文字分のスペースを入れる。 

なお、ファイル名に「 」かっこの入力は不要とする。 
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【課題２】文書作成 

新規文書を作成し、次の＜仕様＞に従い、課題２－作成例の文書を作成すること。

なお、文書はＡ４、１ページに収まるようにする。 

 

＜仕様＞ 

１．ページ設定で、余白を上下２５ｍｍ、左右２０ｍｍに設定する。 

２．１行の文字数を３５文字、行数を４２行とする。 

３．指定のない文字は、ＭＳ明朝、１２ポイント、全角とする。 

また、文字間の空白は全角スペース１文字とする。 

４．デスクトップの「2023ワードプロセッサ 競技者番号」フォルダに、 

「課題２ 競技者番号 氏名」のファイル名で保存する。 

それぞれの間には、全角１文字分のスペースを入れる。 

なお、ファイル名に「 」かっこの入力は不要とする。 

５．設定内容シートの指示および作成例に従い作成する。 

設定内容シート 

箇 所 
設 定 内 容 

行 文 字 

1 競技者番号  

2 氏名  

3 令和 5年 8月 1日 右揃え、数字は半角 

4 静岡地区の皆様  

5 静岡地区自治会防災部 右揃え 

6 
防災部長 静岡太郎 右揃え、 

役職と氏名の間１文字スペース 

7 空白（改行）  

8 防災訓練のお知らせ  

9 空白（改行）  

10 

本防災訓練は、緊急地震速報が突然

実際に発表された際、それぞれの場

面に 

先頭１文字スペース 

11,12 

応じた身の安全を確保する適切な

対応行動がとれるとともに、日頃か

らの地震や津波への備えの重要性

を再認識してもらうことを目的と

しています。 
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13 
是非、いざという時のために本訓

練へのご参加をお願い致します。 
 

14 空白（改行）  

15 訓練内容 
文字の拡大／縮小：200% 

太字、二重下線 

16 空白（改行）  

17 
１．日時  令和５年９月３日（日）

午前１０時～１２時 

先頭２文字スペース 

日時：均等割り付け４文字 

１．日時：太字、一重下線 

日時と令和 間：２文字スペース 

18 空白（改行）  

19 
２．訓練場所  静岡地区避難地域

センター 避難広場 

先頭２文字スペース 

２．訓練場所：太字、一重下線 

場所と静岡 間：２文字スペース 

ターと避難 間：１文字スペース 

20 空白（改行）  

21 ３．訓練内容  〇避難参集訓練 

先頭２文字スペース 

３．訓練内容：太字、一重下線 

内容と〇避 間：２文字スペース 

22 〇要支援者避難訓練 先頭１０文字スペース 

23 〇救出救護訓練  

24 〇炊き出し訓練  

25 空白（改行）  

26 空白（改行）  

27 空白（改行）  

28 ≪防災訓練参加申込書≫ 
ＭＳ明朝、１４ポイント、中央揃

え 
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表の設定 

１行目の 

セルの幅 

１列目 ２列目 ３列目 ４列目 

40mm 30mm 30mm 60mm 

２～４行目の 

セルの幅 

１列目 ２列目 

60mm 100mm 

１～４行目の 

セルの高さ 
11.8mm 

塗りつぶし色 
１行目の１列目、３列目：白、背景 1、黒＋基本色15% 

２～４行目の１列目：白、背景 1、黒＋基本色15% 

罫線の太さ 0.5 pt 

表の配置 作成例のように表の配置を中央揃え 

 

 

 

表の入力内容 

１行目 
列 文 字 設 定 内 容 

1 自治会班 
ＭＳゴシック、太字 

セルの中央揃え、均等割り付け６文字 

2 班 セルの右揃え 

3 氏名 
ＭＳゴシック、太字 

セルの中央揃え、均等割り付け４文字 

4 空白（改行）  

２行目 
列 文 字 設 定 内 容 

1 参加形態（該当☑） ＭＳゴシック、太字、セルの左揃え 

2 

□防災訓練に参加 

□避難場所・経路のみ確認

（不参加） 

セルの左揃え 
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３行目 
列 文 字 設 定 内 容 

1 避難支援有無（該当☑） ＭＳゴシック、太字、セルの左揃え 

2 
□家族による支援 

□地域による支援 
セルの左揃え 

４行目 
列 文 字 設 定 内 容 

1 避難に際しての要望等 ＭＳゴシック、太字、セルの左揃え 

2 空白（改行）  

 

図形の設定（切り取り線） 

図形の種類 設 定 内 容 

直線 

26行目と27行目の間に作成例のように直線を挿入 

線の種類：長破線 

線の太さ：0.5pt 

線の色：黒色系 

テキストボッ

クス 

長破線の上に作成例のように挿入 

文字：切り取り線、MS明朝、8ポイント 

塗りつぶし：白色系、線なし 

サイズ：高さを約7mm、幅を約 24mm 

 

図形の設定（訓練内容を囲む枠） 

図形の種類 設 定 内 容 

角丸四角形 

13行目から25行目の間に作成例のように角丸四角形を挿入 

角丸四角形のサイズ：高さ68mm 、幅162mm 

塗りつぶし：塗りつぶしなし 

線の種類：実線 

線の太さ：1pt 

線の色：黒色系 
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ワードアートの設定 

８行目の 

防災訓練のお知

らせ 

設 定 内 容 

・ワードアート 

 塗りつぶし：青、アクセント１、影 のワードアートに変換 

 

 

 

 

 

・ＭＳゴシック、36ポイント 

・文字の色：青、アクセント1 

・高さ：22mm、幅：166mm 

・文字の折り返し：行内 

・変形：下ワープ 

・図形の塗りつぶし：ゴールド、アクセント 4 

・行の中央揃え 

 

 

 

 

画像の設定 

画像の種類 保 存 場 所 

防災訓練 

デスクトップの 

「2023ワードプロセッサ 競技者番号」フォルダ内の画像を挿入 

 サイズ：高さを42mmとする 

（作成例を参考に位置を調整） 

 



課題 1－作成例 

競技者番号 

氏名 

暑さ指数とは？ 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）は、熱中症を予防することを目的として１９５

４年にアメリカで提案された指標です。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）

で示されますが、その値は気温とは異なります。暑さ指数（ＷＢＧＴ）

は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の

熱収支に与える影響の大きい①湿度、②日射・輻射（ふくしゃ）など

周辺の熱環境、③気温の３つを取り入れた指標です。  

暑さ指数の使い方 

暑さ指数（ＷＢＧＴ）は労働環境や運動環境の指針として有効である

と認められ、ＩＳＯ等で国際的に規格化されています。（公財）日本ス

ポーツ協会では「熱中症予防運動指針」、日本生気象学会では「日常生

活に関する指針」を公表しています。  



 課題２－作成例  

競技者番号 

氏名  

令和 5 年 8 月 1 日 

静岡地区の皆様  

静岡地区自治会防災部 

防災部長  静岡太郎 

 

 
 

 本防災訓練は、緊急地震速報が突然実際に発表された際、それぞれの場面に

応じた身の安全を確保する適切な対応行動がとれるとともに、日頃からの地震

や津波への備えの重要性を再認識してもらうことを目的としています。  

是非、いざという時のために本訓練へのご参加をお願い致します。  

 

訓練内容 

 

１．日 時  令和５年９月３日（日）午前１０時～１２時  

 

２．訓練場所   静岡地区避難地域センター  避難広場  

 

３．訓練内容   〇避難参集訓練  

          〇要支援者避難訓練  

          〇救出救護訓練  

          〇炊き出し訓練  

 

 

 

≪防災訓練参加申込書≫ 

自 治 会 班 班 氏 名  

参加形態（該当☑）  
□防災訓練に参加  

□避難場所・経路のみ確認（不参加）  

避難支援有無（該当☑）  
□家族による支援  

□地域による支援  

避難に際しての要望等   

 

切り取り線  


