
令和
れ い わ

年度
ね ん ど

静岡県
しずおかけん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

（アビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

） 

「縫製
ほうせい

」 競技
きょうぎ

課題
か だ い

  

 

1 課題
か だ い

 エプロン
え ぷ ろ ん

作成
さくせい

 

 

  裁断済み
さ い だ ん ず み

の支給
しきゅう

された材料
ざいりょう

で右図
み ぎ ず

スタイル
す た い る

の 

  エプロン
え ぷ ろ ん

を製作
せいさく

しなさい。 

 

2 競技
きょうぎ

時間
じ か ん

 3時間
じ か ん

30分
ぷん

 

 打ち切り
う  き  

時間
じ か ん

 4時間
じ か ん

00分
ぷん

 

 

3 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

 （1）ミシン
み し ん

の調整
ちょうせい

は、各自
か く じ

で行なう
お こ な う

。 

 （2）支給
しきゅう

材料
ざいりょう

は、欠陥
けっかん

のない限り
か ぎ り

再支給
さいしきゅう

はしない。 

 （3）競技中
きょうぎちゅう

の工具
こ う ぐ

の貸し借り
か し か り

は禁止
き ん し

する。 

 （4）競技
きょうぎ

が終 了
しゅうりょう

したら審査員
しんさいん

に申
もう

し出
で

る。 

 

4 仕様
し よ う

 

 （1）肩
かた

 ひ も  ：2㎝
せんち

のでき上がり幅
で き あ が り は ば

で三方
さんぽう

に端
はし

ミシンステッチ
み し ん す て っ ち

をかける。 

 （2）腰
こし

  ひ  も  ：4㎝
せんち

のでき上がり幅
で き あ が り は ば

で三方
さんぽう

に端
はし

ミシンステッチ
み し ん す て っ ち

をかける。 

 （3）ポケット
ぽ け っ と

 

    ポケット
ぽ け っ と

口
くち

  ：1㎝
せんち

、2
２

㎝
せんち

で三つ
み つ

折り縫い
お り ぬ い

とする。 

    ポケット付け
ぽ け っ と づ け

：（図
ず

3）ポケット
ぽ け っ と

のつけ方
かた

を参照
さんしょう

する。 

            端
はし

ミシン
み し ん

、押
お

さえ金
がね

の幅
はば

（0
０

.6
６

㎝
せんち

）のダブルステッチ
だ ぶ る す て っ ち

とする。 

 （4）見
み

   返
かえ

   し：見返し布
み か え  ぬ の

の下側
したがわ

を 0.5㎝
せんち

、1㎝
せんち

の三
み 

つ折
お

り縫
ぬ

いとする。 

 （5）肩
かた

 ひ も付け
つ

：見返し
み か え し

に挟
はさ

みつける。 

 （6）袖
そで

ぐりカーブ
か ー ぶ

：1
１

㎝
せんち

折り
り

で、袖
そで

ぐりから胸
むね

のステッチ幅
す て っ ち  は ば

は0
０

.6
６

㎝
せんち

の押さえ
お   

金
きん

の幅
はば

で

かける。 

 （7）脇
わき

 と 裾
すそ

   ：1㎝
せんち

、1
１

.5
５

㎝
せんち

で三つ
み

折り縫い
お  ぬ  

とする。ステッチ
す て っ ち

の順序
じゅんじょ

は裾
すそ

上
あ

げの後
あと

、 

腰
こし

ひもを挟
はさ

み込
こ

み、脇
わき

縫
ぬ

いをする。 

5 支給
しきゅう

材料
ざいりょう

 

 （1）表地
おもてじ

：1着分
ちゃくぶん

 

      （綿
めん

ツイル
つ い る

は、裁断済み
さ い だ ん ず み

で袖
そで

ぐり処理済み
し ょ り ず み

） 

 （2）ミ
み

 シ
し

 ン
ん

 糸
いと

 ： 1個
こ
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縫製
ほうせい

競技
きょうぎ

使用
し よ う

用具
よ う ぐ

一覧表
いちらんひょう

 

 

１ 競技者
きょうぎしゃ

が持参
じ さ ん

するもの 

 

品名 規格 数量 備考 

 

縫製
ほうせい

用具類
ようぐるい

一式
いっしき

 

 

適宜
て き ぎ

 

 

適宜
て き ぎ

 

裁
たち

ばさみ、小
こ

ばさみ、

目打
め う

ち、ものさし、チ

ャコ、ステッチ定規
じょうぎ

他
ほか

必要
ひつよう

な補助
ほ じ ょ

具
ぐ

等
とう

 

 

２ 競技場
きょうぎじょう

に準備
じゅんび

してあるもの 

 

 品名
ひんめい

 規格
き か く

 数量
すうりょう

 備考
び こ う

 

 

設
せつ

 

 

備
び

 

 

類
るい

 

作業
さぎょう

台
だい

  2台
だい

 1 人 2台 

ミシン 職業用
しょくぎょうよう

自動
じ ど う

糸切り
い と ぎ り

 

1台
だい

 ベビーロック 

コンパニオン 

ＢＣ5500ＨＬＮ 

ボビンケース  1個
こ

 上記
じょうき

ミシン
み し ん

使用者
しようしゃ

のみ 

ボビン  2個
こ

 上記
じょうき

ミシン
み し ん

使用者
しようしゃ

のみ 

ミシン針
ばり

 ＨＬ用
よう

 ＃11 2本
ほん

 家庭用
かていよう

ミシン針
ばり

 

仕
し

上
あ

げ

用
よう

 

アイロン 家庭用
かていよう

スチームア

イロン 

1台
だい

 霧
きり

吹き
ふ  

使用可
し よ う か

 

敷布
し き ふ

  1枚
まい

  

 

材
ざい

 

 

料
りょう

 

表地
おもてじ

 綿
めん

ツイル 1枚分
まいぶん

 裁断済
さいだんず

み 

袖
そで

ぐりは、バイアステ

ープ接着
せっちゃく

、ロック済
ず

み 

ミシン糸 化繊
か せ ん

糸
いと

 ＃60 1本
ほん

  

 

注
ちゅう

1. 使
つか

い慣
な

れたミシン、アイロンを使用
し よ う

希望
き ぼ う

の方は持
もち

込
こ

み可
か

能
のう

です。 

   なお、その場合
ば あ い

は、ボビン、ボビンケース、ミシン針
ばり

は各自
か く じ

でご用
よう

意
い

ください。 

 

 

  



 

  

ぎのうきょうぎたいかいかだいせいず 

 

SZEC008





























































 

ぎのうきょうぎたいかいかだいせいず 
































































































 

SZEC008


SZEC008

Wステッチ

端ミシン、押さえ金の幅（0.6）

SZEC008

　ポケットのつけ方
　　　　　　
　　　　　　（図3）

SZEC008

縫い始め

縫い終わり
（重ね縫い2㎝）




































