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一般社団法人静岡県ビルメンテナンス協会 /マックスバリュ東海株式会社 /学校法人静岡理工科大学
静岡デザイン専門学校 /静岡帝国警備保障株式会社 /株式会社天峰建設 (順不同 )

静岡労働局/静岡市/一般社団法人静岡県経営者協会/一般社団法人静岡県商工会議所連合会/静岡県中小企業団体中央会/静岡県商工会連合会/社会福祉法人静岡県身体障害者
福祉会/一般社団法人静岡県視覚障害者協会/公益社団法人静岡県聴覚障害者協会/静岡県知的障害者福祉協会/静岡県手をつなぐ育成会/NPO法人静岡県作業所連合会・わ/一般
社団法人静岡県社会就労センター協議会/NPO法人静岡県補助犬支援センター /静岡新聞社・静岡放送/NHK静岡放送局/中日新聞東海本社/静岡第一テレビ/静岡朝日テレビ/
テレビ静岡/NPO法人オールしずおかベストコミュニティ (順不同) 
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選手募集期間

静岡大会静岡大会

JEED 静岡支部
高齢・障害者業務課（静岡市駿河区） 2026アビリンピック静岡大会

詳しくはこちらで検索!

アビリンピックは
障害のある方々が、日頃培った技能を競う大会

です。障害のある方々の職業能力の向上を図り、

企業や社会の人々の理解を広げ、雇用の促進

等につなげることを目的としています。

最優秀賞の方は、静岡県代表として全国アビリン

ピックへの切符を手にすることができます。

2026年 4 月 1 日●▶5 月 22 日●水 金

求む!チャレンジャー !選手大募集!
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ワード
プロセッサ

Word processor

パソコン
データ入力

Computer data input
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表計算
Spreadsheet

データ
ベース

Datebase 
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Building cleaning

広告デザイン
（DTP）

Desktop publishing

縫製
Sewing

オフィス
アシスタント

Office assistant
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喫茶
サービス

Cafe service 絵画
Painting
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TEL：054-280-3622



アビリンピックは、障害のある方々が日頃職場などで培った技能を

競う大会です。障害のある方々の職業能力の向上を図るとともに、

企業や社会一般の人々に障害のある方々に対する理解と認識を深め

てもらい、その雇用の促進を図ることを目的として開催しています。

静岡県に在住(すんでいる)・在勤 (はたらいている)・在学 (がっこうにかよっている) している方で次の①～④のいずれにも該当する方
①身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを保持している方、またはこれらに準ずる判定を受けている方
②令和8年4月1日現在で15歳以上
③競技時間に十分耐えられかつ競技に支障をきたさない健康状態である方
④主催者及び報道関係者による写真や動画撮影および利用についてあらかじめ了承し参加同意書に同意いただける方

選手お申し込み方法

参加資格

「参加申込書・同意書」に必要事項を記入の上、JEED静岡支部あて郵送にてご提出ください(募集期間内必着)。
様式は、参加選手募集・応募のご案内もしくはJEED静岡支部HPから !

成績優秀者は国際アビリンピックへ !!

※当日の交
通費及び

昼食につい
ては

自己負担に
なります

参加費
無料
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※第11回の派遣選手選考会は終了済

第46回
全国アビリンピック

第11回
国際アビリンピック

2027年
5月10日●～14日●
フィンランド共和国
ヘルシンキ市

アビリンピック
静岡大会
成績最優秀者は
県知事推薦で全国へ

2026年
12月4日●～6日●

愛知県
金 日 月 金

Wordソフトを使用し、課題
の指示に従って、定められた
時間内に文書を作成する。

ワードプロセッサ

MicrosoftAccessを使用し、
仕様書をもとにシステム構造
を理解してデータベースシス
テムを構築する。

データベース オフィスアシスタント

事務処理の補助業務を行う。

送付状に基づく資料ピッキング、
宛名シール貼り、封入、封筒仕分け等

定められた時間内に、床面清掃
作業、ゴミ処理及び机上拭き
等の作業を行う。

ビルクリーニング

テーマに基づき、提供される
素材を活用しながら、指定
された広報物を専用のソフト
ウェアを用いて作成する。

広告デザイン（DTP）喫茶サービス

模擬喫茶店における接遇を行う。

案内・注文受け・サービス・後片付け等

定められた時間内に、Excel
及びWordを利用して、データ
入力、帳票作成、文章入力作業
等を行う。

パソコンデータ入力

excel

木工

「のこぎり」「のみ」「かんな」
などの手工具を使用して、切る、 
削る等の木工における基本的
な作業を行い、木箱を製作する。

スーパーマーケット等のバック
ヤードで行われるラップ作業
と計量袋詰め作業の2種目を
行う。

販売実務

アビリンピックアビリンピック

定められた時間内にエプロン
を製作する。アイロン使用技法
とミシン縫製技法、作品の出来
栄えを競う。

縫製

定められた時間内に、Excel を
利用して、データの抽出・集計、 
関数式による作表、グラフ作成
等を行う。

表計算

excel

絵画

定められた時間内に、水彩絵
の具・色鉛筆・クレヨン等を
使用して、事前課題テーマに
沿った絵を完成させる。
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