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■内 容

■見どころ・審査のポイント

この競技では、オフィスビルの事務所を想定した弾性床の清掃
と机上の清掃を行います。
指定時間内にあいさつからゴミ箱の処理、床面の掃き、拭き、
机上拭きなどのビルクリーニング業務で必要な基本作業を行い、
作業の効率、資機材の取扱、清掃の正確性を競います。
＜競技手順＞作業準備→あいさつ→ゴミ処理→ゴミ箱のセット
→いす・ゴミ箱を机上の上に置く→ダストモップによる除塵→小
型ほうき、文化ちりとりによるゴミ回収→モップによる拭き作業
→タオルによる机上拭き作業→あいさつ→後始末→終了

・資機材の取扱は適正か
・ゴミ箱の処理は正しいか、また、いすの上げ方は適正か
・ゴミを踏まずに取り残しの無いように作業しているか
・床面と机上の拭きムラがないか
・入退室のあいさつは正しくできているか
・効率的な手順で作業をしているか
・作業動作に無理がなくリズム感があるか

■この競技種目に関係する職種で活躍している人々

働く場所は、ビルメンテナンス会社、特例子会社（清掃部
門）、企業（清掃担当部門）等があります。作業の内容はそれ
ぞれ違いがありますが、主に日常清掃（施設内各部位を毎日清
掃する）・外回り・駐車場清掃（建物周りの清掃）又は定期清
掃（床洗浄・ガラス洗浄）といった作業を行っています。日々
清掃技術を磨き、各職場で活躍しています。



■課題例

■競技風景


