
令和 7年度 第 23回アビリンピック徳島大会 2025 

ワードプロセッサ競技 課題説明書 
 

1. 競技課題 

競技は次の 2種類の課題で行い、どの課題から始めても構わない。 

課題 1：和文の作成（和文の課題を、Ａ4判に作成・保存を行う。） 

① 文書の書式設定 

② 文字入力 

③ 段落の書式設定 

④ 図表等の利用 

⑤ ファイルの操作 

課題 2：英文の作成（英文の課題を、Ａ4判に作成・保存を行う。） 

① 文書の書式設定 

② 文字入力 

③ 段落の書式設定 

④ 図表等の利用 

⑤ ファイルの操作 

 

2. 使用機種及び使用ソフトウェア 

使用機種は、Windows10 をインストールしたもので、CD‐R に書き込み可能なドライブもしくは USB フ

ラッシュメモリを使用可能な環境のパソコンとする。 

使用ソフトウェアは、Word2016 とする。 

 

3. 競技時間 

解答時間は 90分間とする。説明、設定等の時間は別途設け、競技全体の時間は 100分間とする。 

 

4. 注意事項 

① 競技中は、参考書・メモなどは必ずしまってください。 

② 競技委員の指示があるまでは、この表紙を開けないでください。 

③ 競技開始の合図で解答を始めてください。 

④ 解答は、一競技ごとにファイルを作成し、保存してください。なお、競技中に印刷は行わない。 

⑤ 競技中、質問のある場合は、静かに手を上げ、競技委員に伝えてください。ただし、競技課題の内容、

漢字の読み方等に関する質問には答えられませんので注意してください。 

⑥ 競技中のトイレに行きたいときは、静かに手をあげ、近くの競技委員に告げ、指示に従ってください。 

⑦ 競技中に気分が悪くなったときは、静かに手を上げ、無理をせずに近くの競技委員に告げて指示に

従ってください。 

⑧ 競技経過時間は、終了 15分前、5分前に合図します。 

⑨ 競技終了の合図があったら、作業をやめ競技委員の指示に従ってください。 



 

 
【書見台（データホルダー）について】 
＊書見台は、使用してもしなくても構いません。使用するときは、課題をとめているスライドクリッ
プをはずして、立てたいページを書見台においてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊競技課題は、漢字にふりがながついている課題と漢字にふりがながついていない課題の２種
類を配っています。使いやすいほうを使ってください。 



 

 

 

 

 

 

「国民の祝日」は、国民の祝日に関する法律（昭和２３年法律第１７８号）

により、美しい風習を育てつつ、よりよき社会、より豊かな生活を築き

あげるために定められた「国民こぞって祝い、感謝し、又は記念する日」

です。 

国民の祝日に関する法律では、年間に計１６の日が「国民の祝日」とさ

れ、それぞれの日の趣旨が定められています。また、「国民の祝日」は、

休日とされています。 

 

 

 

名称 日付 名称 日付 

元日 1月 1日 休日 ※ 5月 6日 

成人の日 1月 13日 海の日 7月 21日 

建国記念の日 2月 11日 山の日 8月 11日 

天皇誕生日 2月 23日 敬老の日 9月 15日 

休日 ※ 2月 24日 秋分の日 9月 23日 

春分の日 3月 20日 スポーツの日 10月 13日 

昭和の日 4月 29日 文化の日 11月 3日 

憲法記念日 5月 3日 勤労感謝の日 11月 23日 

みどりの日 5月 4日 休日 ※ 11月 24日 

こどもの日 5月 5日 ※ 祝日法第 3条第 2項による休日 

 

「国民の祝日」の移動について 
令和２年(2020年)及び令和３年(2021年)に限り、東京オリンピック・パラリンピック競技大会の

開催にあわせ、「海の日」、「スポーツの日」及び「山の日」が移動しました。 

これは、東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会のための特別措置法の規定によ

る特例的な措置で、令和２年及び令和３年に限り、以下のとおりとされました。 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

令和 7年（2025年）の国民の祝日・休日 

海の日 ７月２３日 

スポーツの日 ７月２４日 

山の日 ８月１０日 

令和２年 

（2020年） 

① 氏 名 

⑦ 
⑧ 

⑨ ⑩ 

海の日 ７月２２日 

スポーツの日 ７月２３日 

山の日 ８月８日 

令和 3年 

（2021年） 



 

 

 

 

 

元日 １月１日 

「年のはじめを祝う」日とされています。 

新年には、古くから様々な形でお祝いの行事

が行われてきました。 

祝日法の制定に当たっても、新年を祝日とす

ることは、当時の世論も含め、広く支持されま

した。政府が実施した世論調査１ では、祝祭

日とすることが「適当なもの」として「新年」を選

択した回答者が、99.9 パーセントに達してい

ます。また、国会における立案過程でも、参議

院文化委員会では、「全員異論がなかった」と

記録されています。 

 

 

 

春分の日 春分日 

「自然をたたえ、生物をいつくしむ」日とされて

います。 

祝日法の制定時の記録では、この日は、昼夜

の長さが等しく、「自然のあらゆる生命が若々

しく盛り上がる時」であるため、異議なく採用さ

れたとされています。 

 

秋分の日 秋分日 

「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」日

とされています。 

祝日法の制定時には、春分の日と同様に、昼

夜の長さが等しい日であり、季節上の一つの

区切りになるという意味で、春分の日に対応す

るものとして採用されました。 

 

各「国民の祝日」について

氏 名 

⑪ 

⑬ 

⑫ 

⑭ 

⑮ 



 

 

 

■ 和文課題 

 

以下の設問に従い、作成例（別紙）を作成し、保存しなさい。 

保存する際にファイル名は、和文課題作成とすること。 

※1 画像は「デスクトップ」→「和文」フォルダの中から使用すること。 

※2 別紙（作成例）には、設問番号を丸付き数字で表示しているため、参考にすること。 

    ただし、【設問 1】の余白については表示しないものとする。 

    例【設問 1】→① 

※3 設問に掲示されていない事柄については、作成例（別紙）を参考にし、同じイメージになるよう作成する

こと。 

※4 図又は図形の文字列の折り返しは、必要に応じて設定すること。 

 

 

【設問 1】デスクトップにあるワークシートを使用し、用紙の設定をすること。 

 用紙サイズ-A4、余白：上下 25ｍｍ、左右 20ｍｍ、とじしろ：0にする。 

 フッターの右側に競技者氏名を入力する。 

 

【設問2】1ページ目のタイトル「国民の祝日」を作成すること。タイトルはワードアートを利用すること。ただし、

ワードアートのスタイルについては、以下の設定を行い、それ以外は、作成例を参考にすること。 

 ワードアート：塗りつぶし（グラデーション）：ゴールド、アクセント カラー 4； 

輪郭：ゴールド、アクセント カラー 4 

 フォント：MSゴシック、サイズ 36、太字、ページ中央に配置 

 

【設問 3】【設問 2】の下に、作成例を参考に文章を入力すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考

にすること。 

 フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 12 

 段落：インデント-左 13字 

 

【設問 4】画像を挿入すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考にすること。 

 画像挿入：「01.png」、高さ 52ｍｍ、幅 45ｍｍ 

 

【設問 5】テキストボックスを挿入し、「令和 7年（2025年）の国民の祝日・休日」と入力すること。以下の内

容を設定し、テキストボックスのサイズ・配置は、作成例を参考にすること。 

 テキストボックスの挿入：横書きテキストボックスの描画 

 図形のスタイル：枠線なし、塗りつぶしなし 

 フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 18、太字、中央揃え 

  



 

 

 

【設問 6】表を挿入し、作成例を参考にテキストを入力すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考に

すること。 

 表の挿入：作成例を参考 

 行の高さ：1行目－8ｍｍ、2～11行目－6ｍｍ 

 列の幅：1～4列目－40ｍｍ 

 セルの結合：11行目の 3列目 

 文字列の配置：1行目－中央揃え、2～11行目－上（両端）揃え（左） 

 表のスタイル：グリッド（表）4－アクセント 2 

 フォント：1行目－BIZ UDPゴシック、サイズ 12 

2～11行目－BIZ UDPゴシック、サイズ 11 

 段落：中央揃え 

 

【設問 7】【設問6】の下に、「「国民の祝日」の移動について」と入力すること。以下の設定を行い、配置は作

成例を参考にすること。 

 フォント：BIZ UDPゴシック、サイズ 20 

文字の効果と体裁（塗りつぶし：青、アクセントカラー1；影） 

 段落：中央揃え 

 

【設問 8】【設問 7】の下に、作成例を参考に文章を入力すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考

にすること。 

 フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 12 

 

【設問 9】【設問 8】の下に、図形を挿入すること。また、作成例を参考に図形にテキストを追加すること。以下

の設定を行い、配置は作成例を参考にすること。作成後（1）（2）をグループ化すること。 

（1） 

 図形挿入：四角形：角を丸くする（角丸四角形）、高さ 26ｍｍ、幅 55ｍｍ 

 図形のスタイル：塗りつぶし－青、アクセント 1、アウトラインなし 

 テキスト：「海の日 ７月２３日」「スポーツの日 ７月２４日」「山の日 ８月１０日」 

 フォント：BIZ UDPゴシック、サイズ 12、自動 

 文字の配置：中央揃え 

（2） 

 図形挿入：星：10pt、高さ 29ｍｍ、幅 39ｍｍ 

 図形のスタイル：光沢－ゴールド、アクセント 4 

 テキスト：「令和２年」「（2020年）」 

 フォント：BIZ UDPゴシック、サイズ 12、自動 

 文字の配置：中央揃え 

  



 

 

 

【設問 10】【設問 9】の図形をコピーすること。また、作成例を参考に図形のテキストを修正すること。 

 図形コピー：【設問 9】の図形をコピー 

 テキスト修正：「令和 3年」「（2021年）」 

「海の日 ７月２2日」「スポーツの日 ７月２3日」「山の日 ８月 8日」 

 

【設問 11】2ページ目に右図のデータシートを参考に、サンバーストグラフを挿入すること。以下の設定を行 

い、サイズは作成例を参考にすること。（※配色については、採点の対象外。） 

 

 

 グラフデータの範囲：$A$1:$D$25 

 データラベル：中央 

 グラフスタイル：スタイル 1 

 フォント：BIZ UDPゴシック、サイズ 11 

 

 グラフタイトル：「二十四節気」 

 フォント：BIZ UDPゴシック、サイズ 16 

 

読み仮名 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

【設問 12】【設問 11】の下に、「ピックアップ」と入力すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考に

すること。 

 フォント：MS Pゴシック、サイズ 20、文字の効果と体裁（塗りつぶし：灰色、アクセントカラー3；面

取り（シャープ）） 

 段落：右揃え 

 

【設問 13】ワードアートを挿入し、「各「国民の祝日」について」と入力すること。以下の内容を設定し、ワード

アートのサイズ・配置は、作成例を参考にすること。 

 ワードアート：塗りつぶし：オレンジ、アクセント カラー 2；輪郭：オレンジ、アクセント カラー 2 

 フォント：HGP明朝 E、サイズ 24 

 文字の効果：変形-波：下向き（大波） 

 

【設問 14】【設問 13】の下に、「和文フォルダ」のテキスト①を貼り付けること。以下の設定を行い、配置は作

成例を参考にすること。 

・ フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 12 

・ レイアウト：段組み-二段 

・「元日 １月１日」：フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 16、太字、濃い赤 

「春分の日 春分日」：フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 16、太字、緑、アクセント 6 

「秋分の日 秋分日」：フォント：BIZ UDP明朝 Medium、サイズ 16、太字、オレンジ、アクセント 2 

 

【設問 15】【設問 14】の文章内に、画像を挿入すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考にするこ

と。 

 画像挿入：「02.png」、トリミング：余分なの部分を取り除く、高さ 16ｍｍ、幅 55ｍｍ 

「03.png」、高さ 35ｍｍ、幅 32ｍｍ 

「04.png」、高さ 35ｍｍ、幅 35ｍｍ 

 

【設問 16】以上の設問に指示されていない事柄については、別紙（作成例）を参考に、同じように作成し、完

成した文書を保存すること。 

 ファイル名：「和文課題作成」 

 

 

 

出典: 国民の祝日について－内閣府 

https://www8.cao.go.jp/chosei/shukujitsu/gaiyou.html 

 

出典: こよみ用語解説 二十四節気－国立天文台暦計算室 

https://eco.mtk.nao.ac.jp/koyomi/faq/24sekki.html



 

 

 

 
 
 
A national day is a day on which celebrations mark the statehood or nationhood of a state 

or its people. It may be the date of independence, of becoming a republic, of becoming a 

federation, or a significant date for a patron saint or a ruler (such as a birthday, accession, 

or removal). 

 

The national day is often an official public holiday. Many countries have more than one 

national day. 

 

The only country without a national day 

◆ Denmark 

◆ United Kingdom 

 

National day may also be known as Independence Day, Liberation Day, or Republic Day, 

depending on the nation and its history. 

 

Reasons for establishing National Day
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■ 英文課題 

以下の設問に従い、作成例（別紙）の文書を作成し、保存しなさい。 

保存する際のファイル名は、英文課題作成とすること。 

※1 画像は「デスクトップ」→「英文」フォルダの中から使用すること。 

※2 別紙（作成例）には、設問番号を丸付き数字で表示しているため、参考にすること。 

    ただし、【設問 1】の余白については表示しないものとする。 

    例【設問 1】→① 

※3 設問に掲示されていない事柄については、作成例（別紙）を参考にし、同じイメージになるよう作成する

こと。 

※4 図又は図形の文字列の折り返しは、必要に応じて設定すること。 

 

 

【設問 1】用紙を設定すること。 

 用紙サイズ：Ａ4、余白：上下 25ｍｍ、左右 20ｍｍ、とじしろ 0にする。 

 ページ罫線：囲む 種類-斜線、色-オレンジ、アクセント 2、線の太さ-3ｐｔ 

 ヘッダーの右側に競技者氏名を入力する。 

 

【設問 2】タイトル「National day」を作成する。タイトルはワードアートを利用すること。ただし、ワードアートの

スタイルについては、以下の設定を行い、それ以外は作成例を参考にすること。 

 ワードアート：塗りつぶし：薄い灰色、背景色 2；影（内側） 

 フォント：MS Pゴシック、サイズ 26 

 

【設問 3】【設問 2】のタイトルの下に、図形を挿入すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考にする

こと。 

 図形挿入：リボン：上に曲がる（上カーブリボン） 

 図形の塗りつぶし：オレンジ、アクセント 2 

 図形の枠線：白、背景 1 

 

【設問 4】タイトルの下に作成例（「A national～and its history.」）を参考に英文を入力すること。以下の

設定を行い、それ以外は作成例を参考にすること。 

 段落：行間-固定値 17ｐｔ 

 フォント：Century Gothic、サイズ 11 

 

【設問 5】【設問 4】の英文内を、作成例を参考に修正すること。以下の設定を行い、それ以外は、作成例を

参考にすること。（※箇条書きのスタイルについては、採点の対象外。） 

 フォント：Century Gothic、サイズ 11、太字、オレンジ、アクセント 2、箇条書き 

 段落：インデント-左 3字  



 

 

【設問 6】【設問 5】の下に「Reasons for establishing National Day」と入力すること。以下の内容を設

定し、それ以外は作成例を参考にすること。 

 フォント：MS Pゴシック、サイズ 16、太字、オレンジ、アクセント 2 

 拡張書式：文字の拡大 – 130％ 

 

【設問 7】スマートアートを挿入し、作成例を参考にテキストの入力・画像挿入・テキストの挿入を行うこと。以

下の設定を行い、スマートアート・画像・テキストボックスのサイズ及び配置も作成例を参考にするこ

と。（※配色については、採点の対象外。） 

 スマートアートの挿入：ブロックの降順リスト 

 スマートアートのスタイル：カラフルーアクセント 2から 3 

 テキスト：Century、サイズ 12 

「 Independence-related national day 」「Unification/revolution-related national 

day」「Other reasons for national day」：Century、サイズ 16、太字 

 

【設問 8】【設問 7】の Smart Art上に、画像を挿入すること。以下の設定を行い、配置は作成例を参考にす

ること。 

 画像挿入：「01.png」、高さ 52ｍｍ、幅 45ｍｍ 

 

【設問 9】以上の設問に指示されていない事柄については、別紙（作成例）を参考に、同じイメージになるよう

に作成し、完成した文書を保存すること。 

 ファイル名：「英文課題作成」 

 

【設問 10】【設問 9】で完成した文書を PDF形式で保存すること。 

 ファイル名：「英文課題作成」 

 

 

 

出典: 国家の日 - Wikipedia 

https://en.wikipedia.org/wiki/National_day 


