
 

 

平成２９年度 アビリンピック徳島大会 

ワード・プロセッサ  

 

1.  競技課題  競技は、以下の 3 課題とする。なお、どの課題から始めても構わな

い。  

①  書簡文編集  

既存の文書ファイルを指示に従って、Ａ４判用紙に編集・保存を行う。  

②  作表文書作成  

既存の文書ファイルを指示に従って、Ａ４判用紙に作成・保存を行う。  

③  英文入力  

横書きの英文課題を指示に従って、新規にＡ４判用紙に作成・保存を行う。  

2.  使用機種及び使用ソフトウエア  

使用機種は、 Windows 7 をインストールしたもので、 CD-R に書込み可能なドラ

イブもしくは USB フラッシュメモリを使用可能な環境のパソコンとする。  

使用ソフトウエアは、 Word2013 とする。  

3.  解答時間  

解答時間は 90 分間とする。  

4.  注意事項  

①  競技中は、参考書・メモなどは必ずしまってください。  

②  競技委員の指示があるまで、この表紙は開けないでください。  

③  競技開始の合図で解答を始めてください。  

④  解答は競技課題ごとのファイルを使用し、上書き保存してください。  

なお、解答時間中に印刷は行いません。  

⑤  競技中にパソコンが故障した場合や、質問のある場合は、静かに手をあ

げ、競技委員に伝えてください。ただし、競技課題の内容、漢字の読み

方等に関する質問には答えられませんので注意してください。  

⑥  競技中に手洗いに立ちたいときは、静かに手をあげ、近くの競技委員に

告げて、指示に従ってください。  

⑦  競技中に気分が悪くなったときは、静かに手をあげ、無理をせずに近く

の競技委員に告げて、指示に従ってください。  

⑧  全ての課題が終わった人は、退室しても構いません。ただし、再入室は

できませんので、荷物を持って静かに退室してください。  

⑨  競技経過時間は、 1 時間経過時・終了 5 分前・ 1 分前に合図します。  

⑩  競技終了の合図があったら、作業をやめ競技委員の指示に従ってくださ

い。  

 

 



 

 

【ペーパースタンドについて】  

＊ペーパースタンドは、使用してもしなくても構いません。使用するときは、課題

をとめているスライドクリップをはずして、立てたいページをペーパースタンド

に差し込んでください。



 

 

1.書簡文編集競技課題 

 

デスクトップ上のフォルダ『H29 ワード・プロセッサ』の中にある『1.書簡文編集』

ファイルを開いて以下の指示に従って作成しなさい。作成した課題はファイルを上書

きして保存すること。 

なお、1 行目に競技者名を入力すること。 

【１】指示のない箇所はフォント：MS ゴシック、フォントサイズ：10.5 で入力する

こと。 

【２】印刷面の余白は上下左右それぞれ 25 ㎜とし、A4 縦 1 枚に仕上げること。 

【３】文字数と行数を指定し、文字数 38 字、字送り 11.7pt・行数 38 行・行送り 18pt

に設定すること。 

【４】作成例の“↵”印は 1 行空け、“□”印は 1 文字空けること。 

【５】タイトル「囲碁・将棋大会」について、ワードアートを使って下記の内容で設

定すること。 

  ・ワードアート：スタイル 4 

・フォント：HGP 行書体、フォントサイズ：36、フォントの色：黒 

      中央に配置 

 

【６】「初春の候～お待ちしております。」までの文章を入力し、下記の内容で設定す

ること。 

・フォント：HGP 行書体、フォントサイズ：18 

 

【７】「記」～「以上」は、下記の内容で設定すること。 

・フォント：HGP 行書体、フォントサイズ：22 

・「記」：中央揃え 

・「日時」「場所」：均等割り付け４字 

・｢以上｣：右揃え 

 

【８】「お弁当～ご用意ください。」は、下記の内容で設定すること。 

・フォント：HGP 行書体、フォントサイズ：20 

・箇条書き：      このデザインを挿入 

 

【９】ピクチャライブラリの中にある、図：【書簡文】課題_図イラストを挿入し、挿

入した図に下記の内容を設定しなさい。また、作成例を参考に、A4 縦１枚に仕

上がるようにサイズを調整し、文書内をバランスよく配置すること。 

・配置：テキストの背面へ移動 

 

 

 



作成例 

 

≪競技者名≫  

 

↵ 

初春の候、時下ますますご清祥の段、お喜び申し上げま

す。 

さて、今年も「囲碁・将棋大会」の時期がきました。 

年々参加人数も増え、盛況な行事として定着してきたこの

「囲碁・将棋大会」ですが、今年は囲碁ブームでますます盛

況さを増すであろうと期待感が高まります。 

皆様の多数のご参加をお待ちしております。 

↵ 

記 

日 時： 8 月 13 日（日曜日） 

     午前 10 時～午後 3 時 

場 所： あいず団地 集会所 

以上 

 お弁当が用意されます。 

 靴は袋を持参の上、ご自身でお持ち下さい。 

 当日は暑いと予想されますので、飲物を多めにご用

意下さい。

 

 

     

 

 

 



 

 

２．作表文書作成競技課題 

デスクトップ上のフォルダ『H29 ワード・プロセッサ』に中にある 

『2.作表文書作成』ファイルを開き、次の指示書に従って課題を作成しなさ

い。作成した課題はファイルを上書きして保存すること。 

なお、1 行目に競技者名を入力すること。 

 

＜ 指示書 ＞ 

【1】印刷面の余白は標準を適用し、A4 縦 1 枚に仕上げること。 

【2】「行数だけを指定する」を選択し、行数を 32 行、行送りを 20pt に設定

すること。 

【3】次に示す個別箇所については設定内容の指示どおりにすること。 

また、指示書に指示されていない箇所については、フォント：MS ゴシック

とすること。 

文章の改行位置、文字の位置等は作成例を参考にして、作成すること。 

  設定内容 

【4】文書の

タイトル 

かきの町大運動会 ワードアート 

・スタイル 16 

・サイズ：高さ 19.46、幅 142.17 

 

【5】図形の

挿入 

 

 

 

 

【6】図形の

中の文章入

力 

 

 

 

 

 

 

今年も運動会～お渡しく

ださい。 

 

 

会場：かきの町～（体育の

日） 

図形：星とリボン-横巻き 

サイズ：高さ 60.82、幅 158.01 

塗りつぶしの色：オレンジ、アクセント 6、 

黒+基本色 25％ 

枠線の色：オレンジ、アクセント 6、 

黒+基本色 50％ 

フォントサイズ：10.5、太字 

フォント：HG 創英角ゴシック UB 

フォントの色：黒、テキスト 1 

 

フォントサイズ：12、太字 

フォント：HG 創英角ゴシック UB 

フォントの色：黄 

中央揃え 



 

 

【7】文章入

力 

種目・賞品 

--------------------- 

地区対抗リレー… 

 

フォントサイズ：14・太字、中央揃え 

---------------------------------- 

フォントサイズ：11 

【8】「賞品」 

表の項目入

力 

表の上から 1 行目 

 

 

 

 

表の左から 1 列目 

 

 

 

 

フォントサイズ：12、太字 

塗りつぶしの色：青 

 

 

 

1 等賞、2 等賞、3 等賞 

フォントサイズ：12、太字 

おもしろかったで賞 

フォントサイズ：10.5、太字 

 

塗りつぶしの色：オレンジ 

【9】イラス

トの挿入 

柿のイラスト 

 

ピクチャライブラリの中にある、図：【作表】

課題_イラストを挿入する。挿入した図に下

記の内容を設定し、作成例を参考にサイズ

を調整し、バランス良く配置する。 

 

 

 

・配置：テキストの背面へ移動 

【10】表の

作成 

「申込用紙」の下 （３行×２列）の表を挿入 

 

【11】 

「 申 込 用

紙」表の項

目入力 

参加種目 

参加氏名 

電話番号 

作成例のとおり項目を入力し、下記のとお

り設定し、作成例を参考に表の列幅を調整

する。 

・フォントサイズ：12、太字 



 作成例 

 

 

≪競技者名≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

種目 

地区対抗リレー：10歳以下、10代、20代、30代、40代の男女各 4名ずつ 

障害物競走：小学生の部、中・高校生の部、大人の部(18歳以上） 

綱引き：誰でも参加できます。当日エントリーしてください。  

賞品 

 地区対抗リレー 障害物競走 綱引き 

1 等賞 日本酒 アイポッド デジタルカメラ 

2 等賞 旅行券 最新ゲームソフト トレーニング靴 

3 等賞 お米レトルト 30食 文具セット CD引換券 1枚 

おもしろかったで賞 コーヒー無料券 

5 回分 

スポーツ店 

半額クーポン 

時計 

 

 

申込用紙 

参加種目  

参加氏名  

電話番号  

今年も運動会の季節がやってきました。 

日ごろの運動不足解消、地域の交流のため、家族全員で参加しませんか。 

種目は老若男女問わず参加できるものを多数ご用意。入賞者には豪華商品も用意して

いますので、下記の申込用紙に必要事項を記入し各地区長までお渡しください。 

会場：かきの町グラウンド 

開催日時：10月 9日月曜日（体育の日） 

 

キ リ ト リ 



 

 

３．英文ワープロ技術競技課題 

デスクトップ上のフォルダ『H29ワード・プロセッサ』の中にある『３．英文入力』ファイ

ルを開き、次の文章を入力しなさい。 

↵は１行空けることとする。1行を 35文字、MS明朝、フォントサイズを 10.5ポイントに設

定し、Ａ４縦１枚に収まるように入力しなさい。作成した課題はファイルを上書きして保

存しなさい。 

なお、1行目に競技者名を入力すること。 

（VISIT OKINAWA JAPANより抜粋） 

≪競技者名≫ 

The traditional cuisine of Okinawa was developed during the Great Trade era of the 

14th century through 16th century in the Ryukyu Kingdom to cater to Chinese envoys 

dispatched by the Chinese emperor, and it has since continued to evolve with influences 

from Japan and China among other Asian countries.  

↵ 

The dishes are devised to be nutritionally balanced, combining the essence of 

ingredients rich in vitamins, such as bitter gourd and loofah, with pork that has 

been carefully prepared to break up the fat over a long period of time. The wisdom 

of ancestors who ate well and lived healthy lives remain in spirit in the traditional 

cuisine of Okinawa. 

↵ 

Okinawan food culture openly accepted the influences brought upon by the changing 

times and is today a unique food culture that has created a variety of dishes. 

↵ 

The traditional cuisine of Okinawa is based on the idea of ”food and medicine from 

the same source,” introduced from China, and in Okinawa, food that is good for the 

health is referred to as ”kusuimun (what makes medicine)” or “nuchigusui (life’s 

medicine),” evidently derived from that idea. 

↵ 

In addition, among the ingredients used in Okinawa, there are many health foods, such 

as mozuku, which contains fucoidan, a substance that has anticancer properties and 



 

 

boosts the immune system, as well as shikwasa, which contains nobiletin, a substance 

that lowers blood sugar and blood pressure, and turmeric, which contains curcumin, 

a substance that increases liver function, all of which have likely contributed to 

the healthy lives among the people of Okinawa. 

↵ 

Even the brown sugar commonly eaten as snacks contains a large amount of minerals 

and nutrients. Not only are there many health foods among familiar ingredients, but 

many of the traditional dishes offer balanced nutrition in a single dish. It is no 

exaggeration to say the grace of the land and the wisdom of the ancestors have supported 

the longevity in Okinawa. 


