
 

 

令和 2年度 アビリンピック徳島大会 2020 

パソコンワープロ〔知的障害者部門〕 

 

ルール（守らなければならないこと） 

① 説明が終わるまで、マウスやキーボードをさわらないで

ください。 

② 説明がわからなかったときは、声を出さないで手をあげ

てください。 

③ パソコンが動かなくなったときは、声を出さないで手を

あげてください。 

④ 頭やお腹が痛くなったり、気分が悪くなったりしたとき

は、手をあげてください。 

⑤ 競技中は、おしゃべりをしたり、歩き回ったりしないで

ください。 

⑥ 「始めてください」と言ったら、競技を始めてください。



 

 

【書見台（データホルダー）について】 

＊書見台は、使用してもしなくても構いません。使用するときは、課題をとめているスライドクリ

ップをはずして、立てたいページを書見台においてください。 

 

 

 

 

＊競技課題は、漢字にふりがながついている課題と漢字にふりがながついていない課題の２種類を

配っています。使いやすいほうを使ってください。 

 

【競技の順番】 

① 入力練習（５分） 

印刷テストをします。 

② 【課題１】 入力問題（３０分） 

休憩（１０分） 

③ 【課題２】 事務文書作成（３０分） 

 



 

 

【入力練習】 

練習時間は５分間です。 

① 「練習」ファイルを開きます。  

② 「練習始め」と言ったら、入力を始めてください。  

③ 入力が終わっていなくても「練習終わり」と言ったら手

を止めてください。  

④ 一人ずつ印刷テストをします。  



出典：徳島県観光情報サイト「阿波ナビ」https://www.awanavi.jp/ 

（入力練習）              

氏名 

 

はやわかり徳島 

 

徳島県といえば、約 400年の歴史を誇る伝統芸能「阿波おどり」。夏になると

県内各地で行われますが、なかでも毎年 8月 12～15日に開催される徳島市の「阿

波おどり」は、100万人以上を動員する県下最大級のイベントとして知られてい

ます。 

 

みどころとしては、世界三大潮流の一つでもある「鳴門の渦潮」、世界中の名

画約 1000点を原寸大で再現し展示する「大塚国際美術館」は欠かせません。ま

た、伝統工芸である「阿波藍」や「阿波和紙」にふれられる施設が多いのも特

徴です。 

 

全国的にも有名な「徳島ラーメン」などのグルメや、「鳴門鯛」、「鳴門わかめ」、

「なると金時」などのブランド食材も充実しています。 

 



 

 

令和 2年度 

アビリンピック徳島大会 2020 

 

パソコンワープロ 

 

課題１（入力問題） 

 

制限時間（30分）



 

【課題 1】入力問題 

 

競技時間は 30分間です。 

 

① 「入力問題」ファイルを開きます。 

② 「競技始め」と言ったら、入力を始めてください。 

③ 「競技終わり」と言ったら、マウスやキーボード

から手をはなしてください。 

④ 係員がデータを保存しますので、その間は席に座

ったままで待っていてください。 

⑤ 「休憩してください」といったら、10 分間休憩し

ます。



参考文献：「定本小川未明童話全集 1」講談社-青空文庫（http://www.aozora.gr.jp/） 

 

入力問題                   

 

氏名 

 

海の少年 

 

今年の夏休みに、正雄さんは母さんや姉さんに連れられて、江の島の別荘へ

避暑にまいりました。正雄さんは海が珍しいので、毎日朝から晩まで、海辺へ

出ては、美しい貝がらや小石などを拾い集めて、それをたもとに入れて、重く

なったのをかかえて家へ帰ると姉や妹に見せて、だんだんたくさんたまるのを

見て、東京へのお土産にしようと喜んでいました。 

ある日のこと、正雄さんは、ただ一人で海の方から吹いてくる涼しい風に吹

かれながら波打ち際を、あちらこちらと小石や貝がらを見つけながら歩いて、 

「見つかれしょ、見つかれしょ、己の目に見つかれしょ。真珠の貝がら見つか

れしょ。」といいました。 

青々とした海には白帆の影が白鳥の飛んでいるように見えて、それはそれは

いいお天気でありました。 

そのとき、あちらの岩の上に空色の着物を着た、自分と同じ年ごろの十二、

三歳の子供が、立っていて、こっちを見て手招きをしていました。正雄さんは、

さっそくそのそばへ駆け寄って、 

「誰だい君は、やはり江の島へ来ているのかい。僕といっしょに遊ぼうじゃな

いか。」といいました。 

空色の着物を着た子供はにっこり笑って、 



参考文献：「定本小川未明童話全集 1」講談社-青空文庫（http://www.aozora.gr.jp/） 

 

「僕も独りで、つまらないから、君と一緒に遊ぼうと思って呼んだのさ。」 

「じゃ、二人で仲よく遊ぼうよ。」と、正雄さんは、その岩の下に立って見上げ

ました。 

「君、この岩の上へ上がりたまえな。」 

しかし、正雄さんにはあまり高くて登られないので、 

「僕には上がれないよ。」と悲しそうにいいました。すると、 

「そんなら僕が下りよう。」と、ひらひらと飛び下りて、さあいっしょに歌って

遊ぼうよと、二人は学校で教わった唱歌などを声をそろえて歌ったのでありま

す。そして二人は、紅がにや、美しい貝がらや、白い小石などを拾って、晩方

までおもしろく遊んでいました。いつしか夕暮れ方になりますと、正雄さんは、 

「もう家へ帰ろう、お母さんが待っていなさるから。」と、家の方へ帰りかけま

すと、 

「僕も、もう帰るよ。じゃ君、また明日いっしょに遊ぼう。さようなら。」とい

って、空色の着物を着た子供は例の高い岩の上へ、つるつるとはい上がりまし

たが、はやその姿は見えませんでした。 

あくる日の昼ごろ、正雄さんは、海辺へ行ってみますと、いつのまにやら、

昨日見た空色の着物を着た子供が来ていまして、 

「や、失敬。」と声をかけて駆け寄り、 

「君にこれをやろうと思って拾ってきたよ。」と、それはそれはきれいな真珠や、

さんごや、メノウなどをたくさんにくれたのであります。正雄さんは喜んで、



参考文献：「定本小川未明童話全集 1」講談社-青空文庫（http://www.aozora.gr.jp/） 

 

その日家へ帰って、お母さんやお父さんに見せますと、ご両親さまは、大変び

っくりなさって、 

「正雄や、誰からこんな結構なものをおもらいだ。え、その子供はどこの子供

で、名はなんといいます。」と、厳しく問われたのであります。正雄さんは、 

「どこの子供ですか存じません。」と、ただ泣いていました。お母さんは、 

「正雄や、もうこれから決して、こんなものをおもらいでないよ。そして、さ

っそく明日、この品物をその子供にお返しなさいよ。」と、かたく言い聞かされ

たのであります。 

あくる日正雄さんは、また海辺へ行きますと、もう自分より先にその子供が

来ていまして、昨日のよりさらに美しいさんごや、紫水晶や、メノウなどを持

ってきてあげようといって、正雄さんの前に広げたのであります。正雄さんは、

昨日の晩、お父さんや、お母さんに叱られたことを思い出して、 

「君、僕は昨晩、これをもらっていったので、大変にお父さんやお母さんに叱

られてしまった。もう欲しくないから、昨日もらったのをも返すよ。」と返した

のであります。 

すると、空色の着物を着た子供は不審そうな顔つきをして、 

「なんで、君のお父さんや、お母さんは叱ったんだい。」と聞きますと、 

正雄さんは、「人から、こんなものをもらうでないと、いって……。」と答えま

した。 

すると、空色の着物を着た子供は、からからと笑って、 



参考文献：「定本小川未明童話全集 1」講談社-青空文庫（http://www.aozora.gr.jp/） 

 

「陸の上の人間は妙だな……。」といいました。正雄さんは、不思議に思って、

「え、君、陸の上って、君はいったいどこからきたんだい。」 

「僕は、海の中に住んでいる人間だよ。」 

「海の中にも国があるかい。」と、正雄さんは、ますます不思議がって聞きます

と、 

「君はばかだな、海の底にりっぱな都会があるのを知らないのかい。陸の上の

家みたいに、こんなにきたなくはないよ。水晶もメノウも拾い手がないほど落

ちているよ。」 

「そうかなあ。」と、正雄さんは感心してしまいました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

令和元 2年 

アビリンピック徳島大会 2020 

 

パソコンワープロ 

 

課題２（事務文書作成） 

 

制限時間（30分）



 

 

【課題２】事務文書作成 

 

競技時間は 30分間です。 

 

① 「事務文書」ファイルを開きます。 

② 「競技始め」と言ったら、事務文書を作って下さ

い。 

③ 全部の課題が終わった人は、部屋からでてもかま

いませんが、その後のもう一度部屋に入ることは

できません。 

④ 全部の課題が終わって、部屋から出る人は自分の

荷物を持って、静かに部屋を出てください。 

⑤ 問題用紙は持って帰ってもかまいません。



 

 

事務文書（氏名） 

令和 2年 10 月 1日 

社員□各位 

総□務□部 

 

令和二年度親睦旅行のお知らせ 
□ 

□令和二年度の親睦旅行の日程が下記のとおりに決定致しました。この機会に、

色々な部署の社員との親睦を深めていただきたいと思います。今後の仕事にも

繋がると思いますので、ぜひご参加ください。 

□なお、不参加の方は 10 月 20 日（火）までに、総務部□合津までご連絡をお

願い致します。 
 

記 

 日 程□□□11 月 21 日（土）～22 日（日） 

 行き先□□□徳島・鳴門の人気の観光スポット 

 集 合□□□徳島空港□9：50 集合（時間厳守） 
 

 
 

日 行□□程 

21日（土） 10：00出発□＜徳島空港＞ 

↓ 

11：00□＜大鳴門橋遊歩道 渦の道・鳴門公園□千畳敷展望台＞ 

↓ 

11：30□＜うずしお汽船＞ 

↓ 

14：00□＜大塚国際美術館＞ 

↓ 

17:30到着□＜リゾートホテル(泊)＞ 

22日（日） 10:00出発□＜リゾートホテル＞ 

↓ 

11：00□＜四国八十八ヶ所 1番札所□霊山寺＞ 

↓ 

11：40□＜大麻比古神社＞ 

↓ 

14：00□＜阿波おどり会館・眉山（眉山ロープウェイ）＞ 

↓ 

18：00到着□＜徳島空港＞ 

 

担当：総務部□合津（内線 112） 

ais@ais-pc.net 

日程表 
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文字サイズ 12 

フォント:MS 明朝 

箇条書き:マークは見本を参

考 

箇条書き 3項目：3 文字分均

等割付 

インデント：「3 字」 

行間：1.15行 
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文字サイズ 11 

フォント：MSゴシック 

図形挿入：ホームベース 

塗りつぶし色：薄いグレー 

枠線：黒 

サイズは見本を参考に 

表の設定 

表の挿入:2列×3行 

表のサイズ:列 左 25mm・右 130mm 

1 行目:背景色：薄いグレー・網掛け 5％ 

表の罫線:囲い部分・仕切り部分←見本を参考 

文字サイズ 10 

右揃え 

フォント：MS明朝 

問題指示書 

□は全角の空白です。 

文字サイズ 20、太字 

中央揃え 

フォント：MSゴシック 

文字の網かけ 

「記」： 

中央揃え・12 サイズ 

MS 明朝 

表の中の設定 

文字サイズ 12 

フォント:MSゴシック 

太字:「日」「行程」「21日(土)「22日(日)」 

日・行程:中央揃え 
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事務文書（氏名） 

令和 2年 10 月 1日 

社員 各位 

総 務 部 
 

 

令和二年度親睦旅行のお知らせ 
 

令和二年度の親睦旅行の日程が下記のとおりに決定致しました。この機会に、

色々な部署の社員との親睦を深めていただきたいと思います。今後の仕事にも

繋がると思いますので、ぜひご参加ください。 

 なお、不参加の方は 10 月 20 日（火）までに、総務部 合津までご連絡をお

願い致します。 
 

記 

 日 程   11 月 21 日（土）～22 日（日） 

 行き先   徳島・鳴門の人気の観光スポット 

 集 合   徳島空港 9：50 集合（時間厳守） 

 
 

 

日 行  程 

21日（土） 10：00出発 ＜徳島空港＞ 

↓ 

11：00 ＜大鳴門橋遊歩道 渦の道・鳴門公園 千畳敷展望台＞ 

↓ 

11：30 ＜うずしお汽船＞ 

↓ 

14：00 ＜大塚国際美術館＞ 

↓ 

17:30到着 ＜リゾートホテル(泊)＞ 

22日（日） 10:00出発 ＜リゾートホテル＞ 

↓ 

11：00 ＜四国八十八ヶ所 1番札所 霊山寺＞ 

↓ 

11：40 ＜大麻比古神社＞ 

↓ 

14：00 ＜阿波おどり会館・眉山（眉山ロープウェイ）＞ 

↓ 

18：00到着 ＜徳島空港＞ 
 

担当：総務部 合津（内線 112） 

ais@ais-pc.net 

できあがり 

※漢字のふりがなはいりません。 

日程表 

mailto:ais@ais-pc.net

