
前回大会の様子

お問合せ先

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構

徳島支部 高齢・障害者業務課

〒770-0823 

徳島市出来島本町 1丁目５番地 ハローワーク徳島５階

ＴＥＬ：088-611-2388 ＦＡＸ：088-611-2390 

ご参加のすすめ

 競い合い、様々な方と交流を持つことで、技能の向上や幅広い視野の獲得が期待できます。

 高い目標に向けて、自分を成長させる経験の場を得ることができ、その経験が自信につながり

ます。

 大会への出場が、所属する学校または職場全体の技能意識の向上や連帯感の強化につながり

ます。

 所属企業においては、社会的責任の履行や社会貢献活動を示すことにつながり、イメージ向上

が期待できます。 参加者

募集中！

第２１回　令和５年度徳島県障害者技能競技大会

【主　催】（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構　徳島支部

【後　援】徳島労働局／徳島県／徳島県教育委員会／徳島市／徳島県経営者協会／徳島県中小企業団体中央会／徳島商工会議所／四国放送株式会社／ＮＨＫ徳島放送局

          一般社団法人徳島新聞社／株式会社エフエム徳島

【協　賛】一般社団法人徳島ビルメンテナンス協会／アイズ情報有限会社／スマイルホテル徳島／阿波証券株式会社／阿波製紙株式会社／有限会社立建鉄工／株式会社キョーエイ／株式会社松本コンサルタント　順不同

【ポスター制作】徳島県立みなと高等学園

障害者が日頃培った技能を互いに競い合い、職業能力の向上、
雇用の促進等を目的に開催しています。

アビリンピックとは？アビリンピックとは？

■お問い合わせ先（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構　徳島支部　高齢・障害者業務課
                               〒770‐0823　徳島市出来島本町 1-5　ハローワーク徳島 5 階  TEL:088-611-2388 FAX:088-611-2390  

① 徳島県に居住し、身体障害・知的障害・精神障害の手帳もしくは診断書を有する方
② 競技時間に充分耐えられる健康状態にある令和 5 年 4 月 1 日現在 15 歳以上の方

■参加資格
令和５年　８月　１８日（金）　当日消印有効■申込期限■申込期限

① 徳島職業能力開発促進センター 徳島市昭和町８丁目２７－２０
② 徳島ビルメンテナンス会館　徳島市昭和町２丁目５６

■開催場所■開催場所

令和５年 9月 16日（土）　9:00～ 15:00
※予備日：令和５年 9月 18日（月・祝）　9:00～ 15:00

開催日時開催日時
ホームページは

こちらから



1 目的

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 徳島支部では、障害のある方が日頃培った技能

を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障

害者に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図ることを目的として、第21回アビリンピッ

ク徳島大会2023を開催します。

2 開催日及び会場

（1） 開催日

令和 5 年 9 月 16 日（土） 9：00～15：00 （予定）

【予備日】 令和 5 年 9 月 18 日（月・祝） 時間は上記と同じ

（2） 会 場

① 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 徳島支部（ポリテクセンター徳島）

（住所：徳島市昭和町 8 丁目27-20）

② 徳島ビルメンテナンス会館 ※ビルクリーニング競技のみ

（住所：徳島市昭和町2丁目 56）

※表彰式は、①ポリテクセンター徳島で行います。

3 競技種目、定員

競技名 競技内容 競技時間 定員

① ワード・プロセッサ

ワープロソフト（Word2016）を使用し、「和文文書」「英文文

書」の 2 課題を 90 分で作成します。作成見本と作業指示書

に基づいて、文書の完成度を競います。Word2016 の各種

機能を自由に使いこなし、タイピングスキルを競います。

90分 7 名

② 表　　　計　　　算

表計算ソフト（Ｅｘｃｅｌ2016）を使用し、「四則演算・関数設定・

装飾・編集等の設定によりデータを見やすくする加工」「グラフ

作成」「データ抽出後のグラフ作成」の 3 課題を 90 分で作成

します。仕上がり見本に基づき、Excel2016 の各種機能を

自由に使いこなし、総合的なソフト活用スキルを競います。

90分 7 名

③
パソコンデータ入力

（知的障害者対象）

表計算ソフト（Excel2016）を使用した「アンケート用紙の入

力」「帳票等作成」の2課題とワープロソフト（Word2016）を

使用した「ワープロ文書の修正」の計3 課題を 60分で解答し

ます。時間内に文字・数字等の正確な入力を競います。

60分 7 名

④ オフィスアシスタント

「配布物の準備」「発送書類の封入」「社内便の仕分け」の3課

題を60分で実施します。書類を美しく折りたたむ手先の器用

さ、ミスなく書類をピックアップする技術など、正確かつ丁寧

な手作業を競います。

60分 7 名

⑤ 喫 茶 サ ー ビ ス

会場に設けられた模擬喫茶店において、来店されたお客様に

対して接客サービスを提供します。1 人 15 分の接客時間内

で、テーブルサービス及び後片付けなど一連の作業を行い、

正確かつスムーズな接客サービスを競います。

（1 人）

15 分
12名

⑥

ビルクリーニング

（Ａ）

会場に設けられた 16 ㎡の模擬事務所において、「①繊維床清

掃」と「②弾性床清掃及び机上清掃」を行います。機材の適切

な取り扱い、確実な清掃及びサービス業としてのマナー等に

配慮した作業の技術を競います。

（1 人）

①10分

②7分

8 名

ビルクリーニング

（Ｂ）

会場に設けられた16㎡の模擬事務所において、「弾性床清掃

及び机上清掃」を行います。機材の適切な取り扱い、確実な清

掃、サービス業としてのマナー等に配慮した作業の技術を競い

ます。

（1 人）

7 分
8 名

4 参加資格

次の（1）～（3）のいずれにも該当する方となっています。

（1） 参加対象障害者

① 障害者の雇用の促進等に関する法律第 2 条第 2 号及び第 3 号に規定する身体障害者

② 障害者の雇用の促進等に関する法律第 2 条第 4 号及び第 5 号に規定する知的障害者

③ 障害者の雇用の促進等に関する法律第 2 条第 6 号に規定する精神障害者

（2） 徳島県在住者もしくは徳島県内の事業所に勤務または徳島県内の施設や学校等に在籍して

いる方で、令和 5 年 4 月 1 日現在満 15 歳以上の方

（3） 競技時間に充分耐えられ、かつ支障をきたさない健康状態にある方

5 参加申込書

（1） 申込方法

「第 21 回アビリンピック徳島大会 2023 参加申込書」により郵送または持参にてお申込みく

ださい。

（2） 参加申込締切日

令和 5 年 8 月 18 日（金）消印有効

（3） 申込書提出先

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 徳島支部 高齢・障害者業務課

〒770-0823 徳島市出来島本町 1-5 ハローワーク徳島 5 階

6 参加者の決定

（1） 参加申込書により主催者が参加の可否を決定します。

（2） 各競技の参加選手の決定は原則定員までとします。

（3） 参加申込者が定員を超える競技については、先着順とします。

（4） 参加申込書により参加資格の審査を行い、参加の可否を決定し本人に順次通知します。

7 競技方法

（1） 競技時間は、原則として 3 時間以内とします。（競技によって異なる。）

（2） 競技成績の評価（審査）にあたっては、障害の種類、程度は考慮しません。

8 表彰について

各競技種目における成績優秀な選手に対しては、金賞・銀賞・銅賞を授与します。

また、金賞受賞者は 2024 年の全国アビリンピック大会の推薦候補となります。

なお、ビルクリーニング競技（Ｂ）へ出場する選手については、全国大会への推薦は行いません。

9 参加費

無料（ただし、交通費・昼食費は自己負担とする。）

10 その他

（1） 日常動作に必要な補助具等は、自己のものを使用してください。

（2） 手話通訳者は、要望により主催者で配置します。

（3） 主催者は、参加選手及び関係者に対して普通傷害保険を付保します。

（4） 開催方法等については、当機構徳島支部の判断により、変更する場合があります。
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