
日 時：2025年12月10日(水)
9：30～16：30

申込締切：2025年11月12日(水)

定 員：10名(最少催行人数6名)

推奨受講者：社内ネットワークの構築を

検討されている方

令和７年度 生産性向上支援訓練
オ ー プ ン コ ー ス

主催
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
東京支部 生産性向上人材育成支援センター

コース番号：099-017

＊本訓練は、厚生労働省の人材開発支援策として実施しております。
＊助成金を申請される場合の訓練コースの名称は、
「生産性向上支援訓練(社内ネットワークに役立つ管理手法)」と記入してください。

受講料
2,200円
（税込）

LANの技術

・ LANの基礎知識
・ LANの構成機器の概要
・ LANの種類
・ 通信規格

パソコンLAN環境の
設定

・ パソコンの設定
・ ネットワークプリンタの設定

通信プロトコル
・ 通信プロトコルの概要
・ OsI参照モデル

TCP/IPの設定

・ TCP/IPとは
・ IPアドレスについて
・ ネットワークアドレッシング
・ TCP/IPコマンド
・ 接続機器の管理

会 場

ヒートウェーブ
ITアカデミー新宿校

住 所：新宿区歌舞伎町2-46-5
KM新宿ビル

最寄り駅：西武新宿駅より
徒歩1分

実施機関

ヒートウェーブ（株）

＜コース内容＞

社内ネットワークに役立つ
管理手法

<ホームページ>
https://www.jeed.go.jp/location/shibu/tokyo/seisansei/index.html
<お問い合わせ先TEL>03-5638-2791

ネットワークを活用した生産性向上を目指し、

LANの技術や、ネットワーク設定に必要な
基本コマンドについて学びます。

＜講師＞
本多 祥聡
（ほんだ よしと）

ヒートウェーブ株式会社
ITアカデミー講師

＜講師経歴＞
社内システム開発・構築、Officeソフト
研修講師、ネットワークシステム開発研
修等を実施。
現在は官公庁や大手企業のセキュリ
ティ研修を担当。

コース名

DX対応コース




