
RPAを活用した業務効率化・コスト削減

ＤＸ推進

【主催】独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 東京支部
生産性向上人材育成支援センター

〒130-0022東京都墨田区江東橋2-19-12 墨田公共職業安定所4階
https://www.jeed.go.jp/location/shibu/tokyo/seisansei/index.html
TEL：03-5638-2791 FAX：03-5638-2296 E-mail：tokyo-seisan@jeed.go.jp

＊開催時間はいずれの日程も９時３０分～１６時３０分です。（昼休憩１時間あり）

情報セキュリティ

コース名 コース番号 開催日 受講料（税込）

ITツールを活用した時間管理 056-001 9/9(火) 3,300円

DXの活用方法と事例 093-002 10/30(木) 3,300円

製造業のためのDX推進 129-003 11/5(水) 3,300円

コース名 コース番号 開催日 受講料（税込）

SNSを活用した情報発信 114-034 2025/12/16(火) 2,200円

情報漏えいの原因と対応・対策 116-035 2025/5/21(水) 2,200円

コース内容、申込期限等は
ホームページをご覧ください。

コース名 コース番号 開催日 受講料（税込）

社内ネットワークに役立つ管理手法 099-017 12/10(水) 2,200円

エクセルによるデータ集計テクニック
103-025 10/14（火）、10/16（木） 3,300円

103-026 8/20（水）、8/27（水） 3,300円

表計算ソフトのマクロによる定型業務の自動化

107-027 7/10（木）、7/17（木） 3,300円

107-028 9/3（水）、9/10(水） 3,300円

107-029 11/13（木）、11/20（木） 3,300円

ＩＴ業務改善

現在、社会環境・ビジネス環境の変化に対応すべく、企業・組織を
中心に社会全体のＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）が進ん
でいます。これに対応するためには、年代・職種を問わず、働き手一
人ひとりがＤＸに参画し、デジタル技術を活用したプロセスの改善や、
デジタルを活用しやすい組織づくりに取り組むことが重要となります。
生産性向上人材育成支援センターでは、生産性向上支援訓練カリ

キュラムモデルの中から「DX対応コース」を選定し、中小企業・事業
主団体等の“DX人材の育成”を支援しています。

令和７年度生産性向上支援訓練
ＤＸ対応 オープンコース一覧
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