
2021年6月10日（木） 9:30～16:30

生産性向上支援訓練のご案内 コース番号：041-012

このセミナーは、厚生労働省の人材開発支援策です。

ﾍﾞﾃﾗﾝ

コース名 受講料

3,300円
（税込）

【会 場】 ハローワーク墨田５階
墨田区江東橋2-19-12
墨田公共職業安定所５階
JR「錦糸町駅」南口改札より徒歩３分
東京メトロ「錦糸町駅」より徒歩３分

【定 員】 １０名 （最少催行人数６名）

【申込締切】 ５月２０日（木）

【実施機関】 株式会社ＴＡＳＣＩ

※ 政府の新型コロナウイルス感染防止対策に係る基本的対処方針に則り、本訓練を実施いたします。
【講座内容】

（注）助成金を申請される場合のコース名称「業務効率向上のための時間管理」

＜講師＞
株式会社TA SC I
代表取締役
三浦 丈矢（みうら たけや）

成果に繋げる
タイムマネジメントとタスク管理
～効率的に業務を進めていくための手法～

大学卒業後、大手住宅メーカー、外資系生命保険会社
を経て、人材開発会社に入社。製造、製薬、不動産業
界他、多岐にわたる業界にて、研修講師やコンサルティン
グを担当する。
現在は独立し、株式会社TASCI（タスキ）代表取締役
を務める。マネジメント研修、営業研修、業務改善研修
等を中心に多くの研修やワークショップを実施。
今までに行った研修やワークショップの受講者人数は、
延べ 15,000人以上に及ぶ。

1. タイムマネジメント
手法

●タイムマネジメントとは
時間の使い方6つの傾向
●タイムマネジメント手法
時間のG-PDCAを回す
●チームにおけるタイムマネジメント
時間の可視化と業務効率向上

2. 時間管理と
タスク管理

●時間管理とタスク管理
タスク管理のよくある課題
●タスクの達成目標と期限管理
タスク管理表
●業務の効率化を図る
問題点の発見と改善
●テレワークにおける時間管理とタスク管理

限られた人員で最大限の成果を目指して、仕事を効率的に進めるた
めの時間管理を習得します。
（対象者：中堅社員、効率的な仕事の進め方を学びたい方）

主催 ： 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
東京支部 生産性向上人材育成支援センター
お問い合わせ／TEL:03-5638-2791

URL:http://www.jeed.go.jp/location/shibu/tokyo/seisansei/index.html
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