
「アビリンピック」とはアビリティ（ABILITY＝能力）とオリンピック（OLYMPIC）を合わせたものです。障害のある方が日ごろ
培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障害者に対する理解
と認識を深め、その雇用の促進を図ることを目的として開催いたします。

主催　和歌山県／独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構和歌山支部
後援　和歌山労働局／和歌山県教育委員会／和歌山市／和歌山商工会議所
　　　和歌山県経営者協会／和歌山県中小企業団体中央会／ 和歌山県商工会連合会
　　　ＮＨＫ和歌山放送局／株式会社テレビ和歌山
協賛　一般社団法人和歌山県ビルメンテナンス協会／西日本段ボール工業組合
　　　ＪＡわかやま／ライオンケミカル株式会社
　　　オカジ紙業株式会社／富士警備保障株式会社　（順不同）

ワード・プロセッサ
パソコンデータ入力
喫茶サービス
製品パッキング
ビルクリーニング
オフィスアシスタント
表計算

ポリテクセンター和歌山
和歌山市園部1276
（和歌山職業能力開発促進センター）

駐車場あり（無料）

開催日

開催場所

募集期間

令和8年7月4日（土）
令和8年4月1日（水）～4月30日（木）

競技種目

アビリンピック和歌山20
26第24回和歌山県障害

者技能競技大会

参加選手大募集！参加選手大募集！

「きいちゃん」
和歌山県ＰＲキャラクター

参加費
無料



選手募集要項

●申し込み：「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、事務局までFAXまたは郵送にてお申し込みください。
　　　　　　「参加申込書」は機構和歌山支部ホームページからダウンロードできます。
●定員を超える場合は、同一組織内（学校、事業所等）からの出場者を制限して調整します。
　それでも調整できない場合は事務局にて抽選の上、決定します。
●参考課題（過去問題等）については、機構和歌山支部ホームページでご覧いただけます。

●身体障害者、知的障害者または精神障害者で手帳等を所有し、2026年４月１日現在で15歳以上の方
●和歌山県内に居住の方、県内の事業所に勤務する方、県内の学校等に通学する方（勤務先事業所、学校等の参加承諾が得られる方）
●競技に十分耐えられる健康状態の方　　●参加に係る同意書に賛同できる方

競技優秀者には、競技種目ごとに金賞等を授与します。また、金賞受賞者については全国大会（※）の推薦の対象となります。
（全国大会において、①参加を希望する競技種目に直近３大会連続して参加した方、②参加を希望する競技種目で、直近５大会
に金賞を受賞された方は、表彰の対象となりません。）
※第46回全国アビリンピック（予定）
　期間：令和８年12月４日（金）～６日（日）
　場所：愛知県国際展示場（愛知県常滑市セントレア）

〒640-8483　和歌山市園部 1276番地　TEL：073-462-6900　FAX : 073-462-6810
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構和歌山支部　高齢・障害者業務課
和歌山県障害者技能競技大会事務局

アビリンピック
マスコットキャラクター
「アビリス」

競技種目及び定員

参加資格

表　　彰

そ の 他

ワード・プロセッサ
 身体・知的・精神障害者 ８名程度

パソコンデータ入力
 知的障害者 ８名程度

喫茶サービス
 身体・知的・精神障害者 ８名程度

製品パッキング
 身体・知的・精神障害者 ６名程度

ビルクリーニング
 身体・知的・精神障害者 ６名程度

オフィスアシスタント
 身体・知的・精神障害者 ８名程度

表計算
 身体・知的・精神障害者 ８名程度

アビリンピック和歌山 検索

競技種目 対象者 募集定員

文書作成ソフト「Word」を使用し、文書の作成や編集作業とともに、
Wordに用意されている機能を自由に使いこなせる技術も競います。

伝票・アンケートデータ等の課題のデータ入力、修正する速さや正確
さ、帳票等作成技術を競います。

会場に設けた模擬喫茶店において、お客様への対応を行います。お客
様が求めていることを察知する細やかな気遣いも大切です。

商品を梱包する化粧箱の組立と商品の組み入れ及び梱包を行い、速
さ、正確さ、見栄えを競います。

会場に設置した模擬オフィスにおいて、各課題（カーペット床清掃、
弾性床清掃、机上清掃）を指定時間内に行います。

オフィスでのアシスタント業務として、文書の仕分けや宛名シール貼
りなど、文書を出す手順の速さ、正確さを競います。

表計算ソフト「Excel」を使用し、表計算、簡易データベース、グラ
フ作成等の総合的な作成・編集技術を競います。

原則雨天決行ですが、大型台風などが予想される場合は予備日に順延する場合があります。
【開催予備日：令和８年７月５日（日）または７月11日（土）】

参加申し込み
問い合わせ


