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や ま がた けん
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独立行政法人
どくりつぎょうせいほうじん

高齢・障害・求職者雇用支援機構山形支部
こ う れ い ・ し ょ う が い ・ き ゅ う し ょ く し ゃ こ よ う し え ん き こ う や ま が た し ぶ
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山形県ビルメンテナンス協会　山形県社会福祉事業団　山形県手をつなぐ育成会

山形県精神保健福祉会連合会　山形県印刷工業組合　山形市ホテル協会
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山形テレビ　テレビユー山形　さくらんぼテレビ　エフエム山形

ダイバーシティメディア

アビリンピックやまがた

　　　　　２０２６

　　アビリンピックは、障害
しょうがい

のある方
かた

が、日
ひ

ごろ培
つちか

った技能
ぎのう

を互
たが

いに競
きそ

い合
あ

うことにより、 その

　職業能力
しょくぎょうのうりょく こうじょう はか

の向上を図るとともに、企業
きぎょう

や社会一般
しゃかいいっぱん

の人々
ひとびと

に障害
しょうがい

のある方
かた

に対
たい

する理解
りかい

と認識
にんしき

を

　深
ふか

めてもらい、その雇用
こよう

の促進
そくしん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として開催
かいさい

しております。

　　すでに企業
きぎょう

で活躍
かつやく

している方
かた

、就職
しゅうしょく めざ

を目指している方
かた

が、研鑽
けんさん

した様々
さまざま

な分野
ぶんや

の職業能力
しょくぎょうのうりょく

を

　競
きそ

い合
あ

います。

第
だ い

２４回山形県障害者技能競技大会
か い や ま が た け ん し ょ う が い し ゃ ぎ の う き ょ う ぎ た い か い

                  と　き  令和
れ い わ

８年
ね ん

７月
が つ

２日
に ち

（木
も く

）

                  ところ  山形国際交流
や ま が た こ く さ い こ う り ゅ う

プラザ（山形
や ま が た

ビッグウイング）

共催
きょうさい

後援
こうえん

協力
きょうりょく

主催
しゅさい



１．開会式
かいかいしき

9:30

主催者
しゅさいしゃ

挨拶
あいさつ

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構山形支部長
どくりつぎょうせいほうじんこうれい・しょうがい・きゅうしょくしゃこようしえんきこうやまがたしぶちょう

共催者挨拶
きょうさいしゃあいさつ

山形
やまがた

県
けん

知事
ち じ

来賓
らいひん

祝辞
しゅくじ

山形
やまがた

労働
ろうどう

局長
きょくちょう

選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

スリーエムフェニックス株式会社
かぶしきがいしゃ

　佐藤
さ と う

　佑一
ゆういち

閉
へい

式
しき

２．種目別競技説明及
しゅもくべつきょうぎせつめいおよ

び競技
きょうぎ

開始
か い し

10:00

３．競技
きょうぎ

終了
しゅうりょう

12:30

各
かく

競技
きょうぎ

の終了時間
しゅうりょうじかん

は、競技
きょうぎ

種目
しゅもく

により異
こと

なります。

４．昼食休憩・審査・講評等
ちゅうしょくきゅうけい・しんさ・こうひょうとう

５．閉会式
へいかいしき

13:45

表彰式
ひょうしょうしき

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構山形支部長
どくりつぎょうせいほうじんこうれい・しょうがい・きゅうしょくしゃこようしえんきこうやまがたしぶちょう

閉
へい

式
しき

大
だ い

　会
か い

　次
し

　第
だ い



各競技
かくきょうぎ

 のポイントを記載
きさい　

 しています。

競技終了時間
きょうぎしゅうりょうじかん

は変更
へんこう

される場合
ばあい

があります。

❺ 喫茶サービス
（10：00～12：00）
　会場内に設置された模擬喫茶店で、お客様に対し、他の従業
員と連携・協力しながら、お客様の立場に立って、正確にかつ
スムーズにサービスを提供する技術を競います。お店のお客
様すべてに対して心を配り、他のスタッフや選手と助け合って
業務を行うことが重要になります。

⑥ オフィスアシスタント
（10：00～11：25）
　「送付書類のピックアップ」「文書の封入」などの文書発送準備
作業と郵便物仕分け作業です。数量や仕上がり状況、作業の
正確さを競います。あて先ごとに異なる送付書類の種類と部数
を送付状により確認し、正確かつスピーディーに仕分けていく
高い集中力が見どころです。

競技種目
き ょ う ぎ し ゅ も く

・競技概要
き ょ う ぎ が い よ う

❶ ＤＴＰ

（10：00～12：20）
　ＤＴＰとは、広告などの印刷物製作をパソコンで編集、割り付
けし、紙面に出力する作業で、画像や文章素材を使い、ポス
ターやチラシ等を作成します。限られた時間で感性、技能、知
識を駆使し、いかに効果的な作品ができるかがポイントです。
　□審査対象外となるが、指定ソフト以外での参加可能。

② ワード･プロセッサ
（10：00～12：20）
　ワープロソフトWordを使用し、和文・英文の文書を課題と同じ
ように作成します。 限られた時間内でWordの各種機能をいか
に自在に使いこなせるか、その技術を競います。文字入力のス
ピードと正確性、印刷時の色の選択やコントラスト等の設定も
重要なポイントです。

③ ビルクリーニング
（10：00～12：20）
　会場内に設けた模擬オフィスにおいて、カーペット床の除塵、
弾性床の清掃と机上清掃を行います。指定時間内に各課題に
おける資機材の適切な取り扱い、確実な清掃作業、サービス
業としてのマナー、安全に配慮した清掃作業を行います。無理
のない作業動作、あいさつも重要視されます。

❹ 製品パッキング
（10：00～12：20）
　物流工程のひとつとして必要不可欠な「化粧箱」と「梱包緩衝
材」の組み立て、組み込み、商品の包装・梱包作業を行い、より
早くより正確な仕上がりを競います。課題に合わせてどのような
改善を行い、製品をつくり上げていくかがポイントです。

⓭ ビルクリーニング（初級）
（説明10：00～10:05　競技11：00～12：20）
　会場内に設けた模擬オフィスにおいて、ダスタークロスを使っ
た除塵と机上清掃等を行います（ゴミ箱やイスは置かず、机の
み設置）。あいさつなどサービス業としてのマナーも重要視され
ます。
　※山形大会オリジナル競技のため、全国大会への推薦はありません。

　　＊　ミニミニワークフェア開催　＊
　　 会場入り口付近において、参加選手の所属する学校・
　施設・事業所等を紹介するコーナーを設けます。
　　ぜひご覧ください。

⑦ 表計算

（10：00～11：20）
　表計算ソフトのＥｘｃｅｌを使い、Ｅｘｃｅｌの三大機能である、表計
算機能、簡易データベース機能、グラフ作成機能の総合的なス
キルを競います。Ｅｘｃｅｌの操作技術だけでなく、関数やセル参
照、論理演算子・比較演算子など、さまざまな知識や応用力も
求められます。

❽ 縫製/知的障害者

（10：00～12：20）
　「エプロンの縫製」で、配られた９枚のパーツをミシン、アイロ
ン、鋏（はさみ）、目打ちなどを使い、組み合わせて縫製する競
技です。ポイントは、ミシンをかける際の指先と布の扱い方、ア
イロン作業で、各パーツの仕上がり寸法の正確さで完成作品の
出来栄えなどを競います。

❾ 写真撮影
（10：00～12：05）
　写真撮影における基本的な技術や総合的な構成力等を競い
ます。「アビリンピックやまがた」をパンフレットやホームページ
上で紹介することを想定し、同大会に「参加したい」「見に行っ
てみたい」と思うような、魅力的な写真を撮影することが求めら
れます。

⑩ 縫製（初級）/知的障害者

（10：00～11：15）
　裁断し二枚あわせにしたさらし等で、刺し子の布巾を製作しま
す。チャコペンで描かれた線の上を縫えているか、縫い目の大
きさがそろっているか、糸の始末がきれいかがポイントです。
　□審査対象外となるが、身体・精神障害者の参加可能。

　※山形大会オリジナル競技のため、全国大会への推薦はありません。

⑪ ワード・プロセッサ（初級）
（10：00～11：10）
　ワープロソフトWordを使用し、ワープロ検定試験3級及び2級
程度の和文を作成します。限られた時間の中で、指示を守り、
より多くの文字をより正確に入力するタイピングがポイントで
す。
 　※山形大会オリジナル競技のため、全国大会への推薦はありません。

⓬ 製品パッキング（初級）
（10：00～11：40）
　平面に展開している段ボールを組み立てて、化粧箱の「身」と
「蓋」をそれぞれ作成します。製品には、より早く、より正確な作
業とともに、シワ、ヤブレ、汚れ、凹みのないきれいな仕上がり
が求められます。
　※山形大会オリジナル競技のため、全国大会への推薦はありません。



　　◇競技中
きょうぎちゅう

は、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

してください。

　　◇競技中
きょうぎちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなるなど、体調
たいちょうふりょう

不良がある場合
ば あ い

は、その場
ば

で手
て

を挙
あ

げて、

　　　競技委員
きょうぎいいん

または近
ちか

くのスタッフに声
こえ

をかけてください。

アビリス

　　◇参加
さ ん か

選手
せんしゅ

とご来場
らいじょう

のみなさまにアンケート記入
きにゅう

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　　◇競技
きょうぎ

結果
け っ か

は、大会
たいかい

終了
しゅうりょうびいこう

日以降に当
とう

機構
き こ う

ホームページに掲載
けいさい

します。

と　き  ２０２６年
ねん

１２月
がつ

４日
にち

（金
きん

）～１２月
がつ

６日
にち

（日
にち

）

ところ  愛知県国際展示場
あいちけんこくさいてんじじょう

（Ａｉｃｈｉ Ｓｋｙ Ｅｘｐｏ）

〒990-2161　山形市漆山１９５４

TEL０２３-６７４-９５６７　FAX０２３-６８７-５７３３  

URL:https://www.jeed.go.jp/location/shibu/yamagata/

E-mail: yamagata-kosyo@jeed.go.jp

全国
ぜ ん こ く

大会
た い か い

機構
きこう

山形
やまがた

支部
しぶ

ホームページ　URL:https://www.jeed.go.jp/location/shibu/yamagata/

第
だ い

４６回
か い

全国
ぜ ん こく

アビリンピック・障害者
しょうがいしゃ

ワークフェア２０２６

みなさまへ

本日
ほ ん じ つ

は、ご来場
らいじょう

いただきありがとうございました。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構山形支部

　　　※大会
たいかいかいじょう

会場での貴重品
きちょうひん

など荷物
に も つ

の管理
か ん り

は、各自
か く じ

でお願
ねが

いいたします。

お問
と

い合
あ

わせ

　　◇競技会場
きょうぎかいじょう

は、１階
かい

展示場
てんじじょう

です。

　　　傷害保険
しょうがいほけん

に加入
かにゅう

しています。

　　◇競技会場
きょうぎかいじょう

は、熱中
ねっちゅうしょうたいさく

症対策のために冷房
れいぼう

が効
き

いています。寒
さむ

い時
とき

に体温
たいおん

の調整
ちょうせい

ができるよう

　　　上着
う わ ぎ

やブランケットなど、必要
ひつよう

に応
おう

じて各自
か く じ

で持参
じ さ ん

してください。

　　◇主催者
しゅさいしゃ

は、参加選手
さんかせんしゅ

の大会参加中
たいかいさんかちゅう

のケガなどに対応
たいおう

する

　　◇４階
かい

の研修室
けんしゅうしつ

は、車椅子利用者
くるまいすりようしゃ

の方
かた

が優先
ゆうせん

となります。

　　◇更衣室
こういしつ

は、１階展示場
かいてんじじょう

わきの「控室
ひかえしつ

４」「控室
ひかえしつ

５」です。

　　◇昼食・休憩会場
ちゅうしょく・きゅうけいかいじょう

は、４階
かい

の「中会議室
ちゅうかいぎしつ

」と「研修室
けんしゅうしつ

」です。


