
アビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

やまがた（山 形 県
やまがたけん

障 害 者
しょうがいしゃ

技能
ぎのう

競 技
きょうぎ

大 会
たいかい

） 

〈 縫 製
ほうせい

（ 初 級
しょきゅう

） 〉 公 表
こうひょう

課題
かだい

 

 

 

 

競
きょう

 技
ぎ

 概
がい

 要
よう

 

 

◎ 競 技
きょうぎ

時間
じかん

 ６０分
６０ぷん

 

 

 

◎ 主 催 者
しゅさいしゃ

準 備 品
じゅんびひん

（ 大 会
たいかい

会 場
かいじょう

にあるもの） 

 

  １ 机
つくえ

   

２いす  

３布巾
ふきん

の 布
ぬの

（ 白
しろ

・ 水 色
みずいろ

・ピンク
ぴんく

）   

４ 糸
いと

   

５ 針
はり

 

 

◎ 参加
さんか

選 手
せんしゅ

準 備 品
じゅんびひん

（ 選 手
せんしゅ

が持って
もって

くるもの） 

 

 １糸切り
いときり

バサミ
ばさみ

 

 

※ 必 要
ひつよう

と思う
おもう

選 手
せんしゅ

は、裁 縫 箱
さいほうばこ

や 指
ゆび

ぬきなどを持って
もって

きてもよい。 

 

 

 

 



◎ 以下
いか

のような刺し子
さしこ

の布巾
ふきん

を手縫い
てぬい

で 製 作
せいさく

します。 

 

参 考
さんこう

見本
みほん

（ 当 日
とうじつ

は 別
べつ

の図柄
ずがら

になることがあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


