
ところ：ポリテクセンター山口

（山口市矢原1284-1）

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 山口支部 高齢・障害者業務課

TEL：０８３－９９５－２０５０ E-mail：yamaguchi-kosyo@jeed.go.jp

お問合せ

申込み先

アビリンピック－障害者による職業技能の競技大会

参加者
大募集！

事業主のみなさまへ
障害がある方が、日ごろ職場や学校で培った技能を競う大会です。該当する方がいらっしゃいましたら
是非ご案内ください。

２０２５年度大会

（随時更新します）



　

○　令和７年１０月４日（土）　９：００～１４：３０

○　独立行政法人 高齢･障害･求職者雇用支援機構 山口支部

　電話：083-995-2050

① ＤＴＰ（２名程度） ⑥ オフィスアシスタント（１２名）

② ワード・プロセッサ（２名程度） ⑦ 表計算（１６名）

③ ビルクリーニング（３２名） ⑧ パソコンデータ入力（１６名）※

④ 製品パッキング（８名） ⑨ 縫　製（５名）※

⑤ 喫茶サービス（２０名）

 次の①②③④のいずれかに該当し、かつ⑤⑥の条件に該当する方

②療育手帳（又は、知的障害者判定機関の判定書等）を所持する方

⑤競技に参加可能な体調である方（必要に応じて医師への確認を含む）

【注意】

④上記①②③に該当しない方で、特別（総合）支援学校に在学している方、
　障害福祉サービス受給者証を所持する方

障害のある方々が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の
向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障害者に対する理解と認識を深め、
その雇用の促進を図ることを目的とする。

　住所：山口市矢原1284-1　山口職業能力開発促進センター（ポリテクセンター山口）

　※ ⑧ パソコンデータ入力 及び ⑨ 縫製 は、知的障害者に限り募集します。

①身体障害者手帳（又は指定医、産業医の診断書又は意見書）を所持する方

③精神障害者保健福祉手帳又は統合失調症、そううつ病（そう病及びうつ病を
　含む）、てんかんにかかっている方で、主治医又は産業医等による診断書等
　を所持する方

⑥令和７年４月１日現在１５歳以上の方

④の資格で参加される方について
　・入賞されて優秀な成績であっても、全国大会の規定上県代表選手には推薦され
　　ません。
　・参加申し込みされた競技が定員を超えた場合は、参加をお断りする場合があり
　　ます。

目 的

日時及び場所

募集競技種目（定員）

参 加 資 格

是非ご案内ください。



                  　

①競技時間及び競技課題に関しては競技種目によって異なります。

②競技課題（事前公表課題）については８月上旬頃にHPに掲載します。

③競技に必要な補助具、作業具等は自己の物を使用可能です。

【お申込み先・お問合せ先】

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 山口支部 高齢・障害者業務課

〒753-0861　山口市矢原１２８４－１

０８３－９９５－２０５０

０８３－９９５－２０５１

選手として競技に参加を希望される方は、別紙「アビリンピックやまぐち２０２５
（山口県障害者技能競技大会）参加申込書」に必要事項を記入し、裏面の同意書に
署名の上、下記お申込み先宛、令和７年６月２７日（金）までに郵送（必着）にて
お申込みください。

① 参加申込書により参加資格の審査を行い、参加の可否を決定し本人に通知します。
　 定員を超えた場合は協議の上、参加の可否を決定します。
　 参加通知書は８月上旬頃に発送します。

②各競技種目ごとに参加選手が２名以上に達しない場合は、競技を実施しない場合
があります。

①募集は原則として、山口県内に在住又は在勤している方が対象となります。

②競技成績の優秀な選手には、競技種目ごとに金賞、銀賞、銅賞、努力賞を授与し
　ます。但し、入賞該当者がない場合は、この限りではありません。

③全国大会金賞受賞競技種目への参加は可としますが、全国大会金賞受賞年度の翌
　年から４年間は、同競技種目の表彰の対象とはしません。但し、評価、採点は行
　います。

④成績優秀者は、次年度の全国障害者技能競技大会出場選手の推薦候補としますが
　推薦にあたっては、全国大会の競技種目別使用機器等を考慮します。
　但し、次のイ．またはロ．に該当する方は推薦候補としません。
　イ．参加を希望する競技種目において、第４１回から第４５回までの全国大会で
　　　金賞を受賞した方。
　ロ．第４３回から第４５回までの全国大会において、参加を希望する競技種目に
　　　3大会連続して参加した方。

⑤競技成績の評価に当たっては、障害の種類、程度は特に考慮しません。

⑥手話通訳者、要約筆記者は参加者からの要望により、主催者で配置します。

⑦競技参加費は無料です。

※山口支部HPにも募集案内、参加申込書を掲示（５月初旬頃）しております。
（https://www.jeed.go.jp/location/shibu/yamaguchi/）

住　所

ＴＥＬ

ＦＡＸ

申込方法

参加決定及び通知

競 技 方 法

そ の 他

※感染等の状況によっては本大会の内容を変更する場合があります。



厚生労働省山口労働局 宇部日報社

山口県教育委員会 株式会社地域情報新聞

山口市 株式会社サンデー山口

一般社団法人山口県身体障害者団体連合会 中国新聞防長本社

一般財団法人山口県知的障害者福祉協会 日本経済新聞社山口支局

一般財団法人山口県手をつなぐ育成会 毎日新聞社

山口県障害福祉サービス協議会 山口新聞社

山口県精神障害者福祉会連合会 読売新聞西部本社

山口県経営者協会　 共同通信社山口支局

山口県中小企業団体中央会 時事通信社山口支局

山口県商工会議所連合会 KRY山口放送

山口商工会議所

山口県商工会連合会

一般社団法人山口県中小企業家同友会

一般社団法人山口県デザイン協会

一般社団法人山口県ビルメンテナンス協会

山口県印刷工業組合

朝日新聞社

 瞬報社オフリン印刷株式会社  テクノUMG株式会社

 学校法人Y I C学院ＹＩＣ情報ビジネス専門学校

○　独立行政法人 高齢･障害･求職者雇用支援機構 山口支部

TEL：083-995-2050

 日本赤十字社山口県支部

住所：山口市矢原1284-1　山口職業能力開発促進センター(ポリテクセンター山口)内
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① D　T　P

　DTPとは書籍や新聞、広告などの印刷物を製作するときに、
パソコンで編集や割り付けなどをして、紙面に出力する作業の
ことです。この競技では、提供される画像や文章素材を使っ
て、チラシやリーフレットを作成します。人々を惹きつける効
果的な作品をつくることができるかがポイントになります。

競技種目及び競技内容
競技
番号 競　技　種　目 競　　技　　内　　容

② ワード・プロセッサ

　課題となる文書やイラスト・グラフを使って、日本語・英語
の書簡文を作成します。Word（Microsoft®）に含まれるさま
ざまな機能を自由に使いこなせるか、また、できあがった作品
はカラー印刷しますので、色の選択やコントラスト等の設定を
行い、より優れた作品に仕上げる技術も求められます。（裏面
に講習会案内あり）

③ ビルクリーニング

　会場内に設けた模擬オフィス（事務室）において、指定時間
内に各課題における清掃作業を行います。資機材の適切な取り
扱い、確実な清掃技術、サービス業としてのマナー、安全に配
慮した作業等が競技のポイントとなります。

④ 製品パッキング

　規定課題により、緩衝材の組立・結束・小箱・中箱・化粧
箱・外箱の組立・セットアップ梱包を行います。より早く、よ
り正確に仕上げるとともに、製品をシワ・破れ・汚れ・凹みな
く美しく仕上げることも必要です。（裏面に講習会案内あり）

⑤ 喫茶サービス

　模擬的に設置された喫茶店において、お客様にサービスを提
供する技術を競います。一連の接客業務が正確、かつ、スムー
ズにできる、他の従業員と連携・協力ができる等、お客様に満
足していただけるようサービスを行うことがポイントです。

⑥ オフィスアシスタント

〈課題１〉「配布物の準備」で、イベント用配布物の準備作
業、〈課題２〉「発送書類の封入」で、発送準備、宛名シール
貼り、封入・封かんまで、＜課題３＞「社内便の仕分け」で、
封書を部署ごとに仕分ける作業の計3つの課題を行い、仕上が
り状況、正確性等を競います。

⑦ 表　計　算

　Excel（Microsoft®）の三大機能である「表計算機能」、
「簡易データベース機能」及び「グラフの作成機能」の総合的
なスキルを競います。限られた時間内に、いかに正確に、効率
よく作成・編集が行えるかがポイントです。（コンピュータ
サービス技能評価試験2級から3級相当）

⑧
※

パソコンデータ入力

　Excel（Microsoft®）を利用したアンケート票の入力、帳票
（請求書等）の作成、Word（Microsoft®）を利用して、文書
見本を見ながら課題文書を修正します。
　集中力や持続力、正確なタイピングの技能が求められます。

⑨
※

縫　　製

　競技課題は「エプロンの縫製」です。
　裁断済みの用意された材料をミシン、アイロンなどを使い、
組み合わせて縫製します。課題材料の各パーツの仕上がり寸法
の正確さ、ミシンとアイロンの技法、完成品の出来栄えなどを
競います。

 ※ 競技番号 ⑧ ⑨ の競技種目については知的障害者に限ります。

昨年度大会の競技内容はこちらから→



製品パッキング競技 ワード・プロセッサ競技

アビリンピックやまぐち２０２５　製品パッキング競技、
ワード・プロセッサ競技への理解と関心を深めていただくた
め、講習会を開催いたします。

※参加希望者は、6月2７日（金）までにこちらの山口支部HP
（https://www.jeed.go.jp/location/shibu/yamaguchi/35_ks.

html）から参加申込書をFAXまたはメールでご送付ください。

資材の組立て方とポイント
文書作成にかかるポイントと

タイピングスキル
内　容

※応募者多数の場合、アビリンピックやまぐち202５に参加さ
れる選手又はその指導者を優先させていただきます。

日　時

定　員

会　場

令和７年７月５日（土）
10：00～12：00

令和７年７月５日（土）
13：30～15：30

　１０組 ４組

B棟
本館２階

パソコン第２教室

お知らせ
製品パッキング、ワード・プロセッサ競技事前講
習会を開催します！！

お知らせ


