
第46回 山梨県障害者技能競技大会第46回 山梨県障害者技能競技大会

種目

アビリンピック（障害者技能競技大会）とは・・・
「アビリンピック （ABILYMPICS）」 は、「アビリティ （ABILITY・能力）」 と「オリンピック （OLYMPICS）」 を合わせた言葉です。
障害のある方々が、日頃培った技能を互いに競い合うことを通じて、職業能力の向上を図るとともに、地域社会の皆様に障害を
お持ちの方への理解と認識を深めていただき、障害者の雇用促進と職業安定を図ることを目的としています。

ポリテクセンター山梨
（甲府市中小河原町403-1）

2026年10月4日（日）
10:00~15:00

アビリンピックやまなし2026アビリンピックやまなし2026

参加選手・見学企業募集参加選手・見学企業募集

観覧者も大募集観覧者も大募集
大会当日2026年10月4日（日）

「ル・ヴァン出店！パンを販売します」「ル・ヴァン出店！パンを販売します」

株式会社アダストサービス、 株式会社ASフーズ
株式会社いちやまマート玉穂店、 株式会社桔梗屋
株式会社ササキ、 株式会社土橋製作所、 株式会社内藤製作所
山梨積水株式会社、一般社団法人ヴァンフォーレスポーツクラブ

山梨労働局、 山梨県、 甲府市、 山梨県教育委員会
山梨県障害者福祉ふれあい会議、 山梨県経営者協会
山梨県職業能力開発協会、山梨県技能士会連合会
一般社団法人山梨県ビルメンテナンス協会、 NHK甲府放送局
山梨日日新聞社・山梨放送、 テレビ山梨、 FM FUJI
ハイランドリゾート株式会社

協 賛後 援

ワード・プロセッサ／データ入カ／表計算／
オフィスアシスタント／ビルクリーニング／喫茶サービス

tel.055-242-3723独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 山梨支部主 催

募集期間 6月1日（月）～8月28日（金）

（予定） （予定）



ご参加のおすすめポイント

競技種
目紹介

競技種
目紹介

ワード・プロセッサ

表計算

ビルクリーニング

データ入力

オフィスアシスタン
ト

喫茶サービス

ワード・プロセッサ

表計算

ビルクリーニング

データ入力

オフィスアシスタン
ト

喫茶サービス

Wordソフトを使用し、課題文書と同
一のものを再現します。日本語・英
語の2種類の文章に図形、画像など
を使用し時間内完成度を競います。

Excelソフトを使用して、表計算機
能、簡易データベース機能、グラフ
作成機能の総合的なスキルを競い
ます。限られた時間内に、正確に、効
率よく表やグラフを作成することが
ポイントとなります。

ビルクリーニングの基本動作（弾性
床と絨毯床の掃き・拭き・机上拭き
等）の正確さ等を競います。機材の
適切な取り扱い、清掃の技術、マ
ナー、作業の安全性・効率性も重要
なポイントとなります。

データの入力、データの修正、帳票
作成等の３つの課題を行い、入力の
速さ、的確さを競います。素早くそし
て正確なタッチタイピングがポイン
トとなります。

『手紙を出す』までの手順を競技に
したものです。発送準備課題と封筒
仕分け課題の２つの課題で競いま
す。作業数量、仕上がり状態や正確
さがポイントとなります。

喫茶店（カフェ）に来店されたお客
様に対し、ご案内、注文取り、注文品
の提供・片付け等のサービスを提供
する技術を競います。
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第46回 山梨県障害者技能競技大会

参加資格、申込方法等 詳しくはホームページをご覧ください。

□ 競い合い、様々な方と交流を持つことで、技能レベルの向上や幅広い視野の獲得が期待できます。
□ 高い目標に向けて自分を成長させる経験の場を得ることができます。
□ 高い目標に向けて努力した経験が、自信につながります。
□ 大会への出場が、所属されている学校・職場全体の技能意識や連帯感の強化につながります。
□ 所属企業においては、社会的責任の履行やCSR活動を示すことにつながり、イメージ向上が期待できます。

※競技結果の発表については、大会当日ではなく、大会翌日以降に行います。

独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構 山梨支部
高齢・障害者業務課 tel.055-242-3723

お問い合わせ
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