
障害者職業カウンセラー職の専門試験について（参考） 
 
 

１ 出題形式及び問題数 
 各専門分野ともＡ問題及びＢ問題から構成されています。Ａ問題は、多肢選択形式、穴

埋め形式及び語句説明形式で１８問の出題、Ｂ問題は、論述形式で２問の出題です。 
※本稿では参考として各専門試験問題の一部を掲載しております。 
 
２ 試験時間 
 専門試験の時間は、各専門分野全て１時間３０分です。 
 
３ 問題例 

［心理学］ 
 Ａ問題                                      
 

〔問題〕 次の文章の空欄Ａ、Ｂ、Ｃに該当する語句の組み合わせとして、正しいものを

一つ選びなさい。 

 

  パーソナリティ検査は、測定方法の違いによって大きく３つに分類される。１つは 

Ａ   であり、代表的な検査として矢田部・ギルフォード性格検査（Y-G）、MMPI

（ミネソタ多面式人格目録）等がある。２つめは  Ｂ   であり、代表的な検査とし

て主題統覚検査（TAT）、文章完成法テスト（SCT）などがある。３つめは  Ｃ   で

あり、代表的な検査として内田クレペリン精神検査などがある。 

 

 （組み合わせ） 

     Ａ      Ｂ      Ｃ 

 １ 作業検査法  投影法    質問紙法 

 ２ 質問紙法   作業検査法  実験法 

 ３ 作業検査法  質問紙法   実験法 

 ４ 質問紙法   投影法    作業検査法 

 ５ 質問紙法   作業検査法  投影法 

 

 

〔問題〕（    ）の中に最もよく当てはまる語句を解答用紙の欄に記入しなさい。 

 

 ○ ある事象の生起頻度を推定するとき、思い出しやすさやイメージしやすさを判断の

手がかりとする処理方略を（    ）ヒューリスティックという。 

 

 

〔問題〕 次の語句についての説明を、解答用紙の欄にそれぞれ 50 字程度で記述しなさ

い。 

 

 ○ リフレーミング 

 

  

 

 



 Ｂ問題                                      
 

〔問題〕 次の問題について、解答用紙にそれぞれ300 字程度で記述しなさい。 

 

  心理査定について、次のキーワードを全て用いて説明しなさい。ただし、キーワード

の使用回数は制限しない。 

 

 〔キーワード〕 

  クライエント（相談者）、面接法、観察法、テスト・バッテリー 

  



 

［教育学］ 
 Ａ問題                                      
 

〔問題〕 次の記述を年代順に並べた場合、その組み合わせとして正しいものを一つ選び

なさい。 

 

 Ａ 学齢に達した盲児・聾児について、盲学校、聾学校への就学の義務づけが行われ

た。 

 Ｂ 障害者基本法が改正され、可能な限り、障害者が障害者でない者と共に教育を受け

られるよう配慮しなければならないことが規定された。 

 Ｃ 発達障害者支援法が制定され、発達障害者の心理機能の適正な発達及び円滑な社会

生活の促進のため、早期に発達支援を行うことがうたわれた。 

 Ｄ 国は、国内法を次々と整備し、障害者権利条約に批准した。 

 

 （組み合わせ） 

 １ Ａ → Ｂ → Ｃ → Ｄ 

 ２ Ａ → Ｃ → Ｂ → Ｄ 

 ３ Ｂ → Ａ → Ｄ → Ｃ 

 ４ Ｂ → Ｃ → Ａ → Ｄ 

 ５ Ｃ → Ａ → Ｂ → Ｄ 

 

 

〔問題〕 （    ）の中に最もよく当てはまる語句を解答用紙の欄に記入しなさい。 

  

 ○ 教育基本法（2006（平成18）年改正）第十六条では、「教育は、（    ）に服

することなく、この法律及び他の法律の定めるところにより行われるべきものであ

り、教育行政は、国と地方公共団体との適切な役割分担及び相互の協力の下、公正か

つ適正に行われなければならない」と記されている。 

 

 

〔問題〕 次の語句についての説明を、解答用紙の欄にそれぞれ50 字程度で記述しなさ

い。 

 

 ○ バリアフリー 

 

 

 Ｂ問題                                      
 

〔問題〕 次の問題について、解答用紙にそれぞれ 300 字程度で記述しなさい｡ 

 

  教育にまつわる基礎的な概念の区別について、次のキーワードを全て用いて説明しな

さい。ただし、キーワードの使用回数は制限しない。 

 

 〔キーワード〕 

  他者、人間形成、社会化、文化財 

  



［社会学］ 
 Ａ問題                                      
 

〔問題〕 情報公開に関する次の記述のうち、正しいものの組み合わせを一つ選びなさ

い。 

 

 Ａ 日本では、リクルート事件などを契機に情報公開制度が求められた。 

 Ｂ 行政機関は、不開示情報が含まれる場合を除き、行政文書を開示しなくてはならな

い。 

 Ｃ 情報公開制度は、憲法に定められる国民の「見る権利」を具体化したものである。 

 Ｄ 日本では、公務員が公文書の改竄を強要される事件が起きたことがある。 

 

 （組み合わせ） 

   Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 １ ○ × ○ × 

 ２ ○ ○ × ○ 

 ３ ○ × ○ ○ 

 ４ × ○ × ○ 

 ５ × × ○ × 

 

〔問題〕 （    ）の中に最もよく当てはまる語句を解答用紙の欄に記入しなさい。 

 

 ○ 統計的検定を行う際に、立証したい仮説をいったん否定する仮説として設け、最終

的には否定されることが期待される仮説のことを（    ）をいう。 

 

 

〔問題〕 次の語句についての説明を、解答用紙の欄にそれぞれ50 字程度で記述しなさ

い。 

 

 ○ エスノメソドロジー 

 

 
 Ｂ問題                                      

 

〔問題〕 次の問題について、解答用紙にそれぞれ300 字程度で記述しなさい。 

 

  福祉レジーム論について、次のキーワードを全て用いて説明しなさい。ただし、キー

ワードの使用回数は制限しない。 

 

 〔キーワード〕 

  脱商品化、階層化、脱家族化、日本 

  



［社会福祉学］ 
 
＜社会福祉士養成課程の教育内容の見直しに伴う出題領域について＞ 
 
【見直し後】 
①社会福祉の原理と政策、高齢者福祉、貧困に対する支援 
②ソーシャルワークの基盤と専門職、理論と方法 
③地域福祉と包括的支援体制 
④障害者福祉 
⑤権利擁護を支える法制度 
 
抜粋：社会福祉養成課程における教育内容等の見直しについて 
（令和元年６月２８日厚生労働省社会・援護局福祉基盤課福祉人材確保対策室） 
 
 Ａ問題                                      
 

〔問題〕 支援における援助関係に関する次の記述のうち、正しいものに〇、誤っている

ものに×をつけた場合、その組み合わせとして正しいものを一つ選びなさい。 

 

 Ａ セルフヘルプグループにおけるメンバーは、同じ悩みや課題を持つ人たちの集まり

でメンバー同士は対等な関係にあるため、専門職がリーダーとなって展開する。 

 Ｂ ソーシャルワーカーの役割の一つであるイネイブラーは、クライエントが持ってい

る力を活用できるよう励まし、援助し、促す役割である。 

 Ｃ パターナリズムとは、専門職がクライエントに代わって意思決定を行うことで、専

門職がクライエントに対して果たす責任を意味している。 

 Ｄ 援助関係形成にとって重要な原則の一つである「統制された情緒的関与」とは、ク

ライエントの感情に対して意図的かつ適切な反応をすることで、自己の感情を吟味し

てクライエントにかかわることをいう。 

 

 （組み合わせ） 

   Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 １ 〇 〇 × × 

 ２ 〇 × 〇 × 

 ３ × 〇 × 〇 

 ４ × × 〇 × 

 ５ × 〇 〇 〇 

 

〔問題〕 （    ）の中に最もよく当てはまる語句を解答用紙の欄に記入しなさい。 

 
 ○ 地域を基盤としたソーシャルワークには８つの機能があり、個別支援の蓄積から当

事者の声を代弁し、その声を束ねながら社会側の変革を志向する機能を（    ）

という。そのプロセスにおいては、当事者を含めた地域住民の声を施策に反映させる

会議等の場が重要な意味をもつ。 

 

〔問題〕 次の語句についての説明を、解答用紙の欄にそれぞれ50 字程度で記述しなさ

い。 

 

 ○ ワーカビリティ-  



 

 Ｂ問題                                      

 

〔問題〕 次の問題について、解答用紙の欄にそれぞれ300 字程度で記述しなさい。 

 

  倫理的ジレンマとその対処方法について、次のキーワードを全て用いて説明しなさ

い。 

ただし、キーワードの使用回数は制限しない。 

 

 〔キーワード〕 

  価値観、倫理綱領、生命の保護、自己決定 

 

 


